
 
 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
がっき

が始
はじ

まります。暑
あつ

さで体
からだ

が疲
つか

れていたり、夜更
よ ふ

かしなどで生
せい

活
かつ

リズム

が乱
みだ

れてしまったりしていませんか。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、２学期
がっき

を

元気
げんき

にスタートしましょう。 

 

 

 

 「朝
あさ

ごはん」は、午前中
ごぜんちゅう

を過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギーのもとで、休
やす

んでいた脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる

働
はたら

きがあります。毎日
まいにち

、同
おな

じ時間
じ か ん

に食
た

べる朝
あさ

ごはんは、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えるという役割
やくわり

もあ

ります。 
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がつ きゅうしょく

目標
もくひょう ちょう

食
しょく たい

切
せつ かんが

やる気
き

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

 

が高
たか

まる 

イライラ 

しにくくなる 

運動
うんどう

能力
のうりょく

 

アップ 

便秘
べ ん ぴ

を 

予防
よ ぼ う

する 

生活
せいかつ

リズムが 

整
ととの

う 

 
そのまま食

た

べられるもの、電子
で ん し

レンジで簡単
かんたん

に調理
ちょうり

できる 

ものなど、ご家庭
か て い

の状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて準備
じゅんび

しましょう。 



 

食
しょく

物
もつ

アレルギーのある友
とも

達
だち

も 

 楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

になるように！ 

 

皆
みな

さんの毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

が安
あん

全
ぜん

で楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

になるよ

うに、私
わたし

たち栄
えい

養
よう

士
し

と調
ちょう

理
り

員
いん

が力
ちから

を合
あ

わせて給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っています。 

皆
みな

さんは、アレルギーがあって、食
た

べられないものがある友
とも

達
だち

がいることを知
し

っ

ていますね。その友
とも

達
だち

には、一人
ひ と り

一人
ひ と り

の名
な

前
まえ

を書
か

いた専
せん

用
よう

の容
よう

器
き

で給
きゅう

食
しょく

を届
とど

けて

います。そして学
がっ

校
こう

では、食
た

べられないものを間
ま

違
ちが

って食
た

べてしまわないように、

毎
まい

日
にち

黄
き

色
いろ

のトレーを使
つか

い、おかわりをしないようにしています。 

皆
みな

さんはその友
とも

達
だち

に給
きゅう

食
しょく

を配
くば

るときに、一
いち

番
ばん

始
はじ

めに配
くば

ったり、盛
も

り付
つ

けの量
りょう

や

配り方
くば  かた

を工夫
く ふ う

してくれていますね。安
あん

全
ぜん

で楽しい
たの    

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になっているのは、

こうした皆
みな

さんの協
きょう

力
りょく

があるからです。これからも、皆
みな

さん

の協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

栄養士
えいようし

と調理員
ちょうりいん

が、楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べている様子
よ う す

を見
み

に皆
みな

さんの学校
がっこう

へ訪問
ほうもん

します。そのときは声
こえ

をかけてくださいね。 

 

 

 

保護者の皆様 

食物アレルギーへの対応について 

学校給食センターでは、食物アレルギーの事故を未然に防止するため、「学校給食にお

ける食物アレルギー対応指針」に基づき対応をしています。献立内容の詳細が分かる「献

立細案」等を配布するほか、アレルギー対応食（卵、牛乳・乳製品類、甲殻類、かんきつ

類を除く果物）を提供しています。アレルギー対応食は、専用の調理室で調理しています。

そして対象者一人一人の名前を書いた専用の容器で各学校に届けています。 

各学校では、アレルギー対応食を提供している児童に対しては、対応食の提供が必要

ない日も含めて、毎日、専用のトレー（黄色）を使って一番始めに配食し、誤飲食をし

ないためにおかわりをしないこととして、児童一人一人にとって安全で楽しい給食にな

るように盛り付けの量や配り方に配慮するようにしています。何卒、ご理解とご協力を

賜りますようお願いいたします。 
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