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みなさんは食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いがありますか。私
わたし

たちは、食
た

べることで命
いのち

を保
たも

ったり、活動
かつどう

したり、

成長
せいちょう

したりしています。食
た

べ物
もの

の中
なか

には、いろいろな栄
えい

養
よう

素
そ

が含
ふく

まれており、食品
しょくひん

によって含
ふく

まれる栄
えい

養
よう

素
そ

の割合
わりあい

は違
ちが

います。そのため、いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることで体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

をバランスよくとる

ことができ、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくることができます。 

苦
にが

手
て

なものもまずは「一
ひと

口
くち

だけでも食
た

べる」ことに挑
ちょう

戦
せん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ きゅうしょく

目標
もくひょう す きら

本来
ほんらい

食
た

べられるのに、捨
す

ててしまう食
た

べもののことを「食
しょく

品
ひん

ロス」

といいます。食
しょく

品
ひん

ロスには、売
う

れ残
のこ

りや期
き

限
げん

が切
き

れたもの、調
ちょう

理
り

の

際
さい

の皮
かわ

のむき過
す

ぎ、食
た

べ残
のこ

しなどがあります。 

食
しょく

品
ひん

ロスは、食
た

べ物
もの

が無駄
む だ

になり、とてももったいないことです。

また、ごみ処理
し ょ り

のために大量
たいりょう

のエネルギーを消費
しょうひ

することから、

環境
かんきょう

に負担
ふ た ん

がかかってしまします。 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには、一人一人
ひ とり ひと り

が意
い

識
しき

をして、どのようなこ

とに取
と

り組
く

めばよいのか考
かんが

え、行
こう

動
どう

することが大
たい

切
せつ

です。 

給食
きゅうしょく か た づ み な お

 

給 食
きゅうしょく

時間
じかん

に使
つか

った食器
しょっき

やはし・スプーンなどの食
しょく

具
ぐ

、しゃもじ・お玉
たま

などの器具
き ぐ

などは、給 食
きゅうしょく

センターの機械
きかい

で洗
あら

います。食器
しょっき

や器具
き ぐ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

っていたり、く

っついていると、きれいに洗
あら

うことができません。また、食器
しょっき

を洗
あら

う洗浄機
せんじょうき

の中
なか

でお

皿
さら

が割
わ

れてしまうこともあります。給 食
きゅうしょく

センターの給 食
きゅうしょく

を食
た

べている全
すべ

ての人
ひと

が

使
つか

っているものなので、一人一人
ひとりひとり

が意識
いしき

することで気持
き も

ちよく給 食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごすこ

とができます。自分
じぶん

の食
た

べ方
かた

や片付
かた づ

け方
かた

を見直
みなお

してみましょう。 

器具
き ぐ

に食
た

べ物
もの

がたくさんついている お茶碗
ちゃわん

にご飯粒
はんつぶ

がついている はしの向
む

きがバラバラ 


