
 
 

年
とし

が明
あ

けて、新
あたら

しい一
いち

年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も引
ひ

き続
つづ

き「安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

」の提
てい

供
きょう

に努
つと

めます。本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

さて、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか。寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時期
じ き

で

すが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明
めい

治
じ

２２年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、お腹
なか

をすかせた子
こ

どもたちへ食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

したのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するための方法
ほうほう

として、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が

国
くに

から奨励
しょうれい

されるなど、各
かく

地
ち

へ広
ひろ

まりましたが、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

断
だん

されてしまいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を心配
しんぱい

する声
こえ

が高
たか

まり、昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

にLARA
ラ ラ

（ア

ジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）から給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌
よく

１月
がつ

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。当初
とうしょ

は12月
がつ

24日
か

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としていましたが、その後
ご

、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

からの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることになりました。 
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がつ きゅうしょく

目標
もくひょう がっこう

給 食
きゅうしょく し



 

 

昭和
しょうわ

２９年
ねん

に「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」が成立
せいりつ

したことで、実施
じ っ し

体制
たいせい

が法的
ほうてき

に整
ととの

い、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は教育
きょういく

活動
かつどう

として位置付
い ち づ

けられるようになりました。主食
しゅしょく

はパンが中心
ちゅうしん

でしたが、昭和
しょうわ

５１年
ねん

に米飯
べいはん

（ご飯
はん

）

が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されると、カレーライスや炊
た

き込
こ

みご飯
はん

などが登場
とうじょう

し、献立
こんだて

内容
ないよう

が充実
じゅうじつ

していきま

した。 

 

 

 

 

 

 このように、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

は時代
じ だ い

とともに変化
へ ん か

していますが、いつの時代
じ だ い

も「子
こ

どもたちが飢
う

えることなく、おいしく食
た

べて、健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるように」といった願
ねが

いが込
こ

められています。

現代
げんだい

では、大人
お と な

になっても自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考
かんが

えて健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を続
つづ

けることができるように、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート結果
けっか

 

1位
い

 ジャージャーめん 

２位
い

 ラーメン 

３位
い

 カレーライス 

４位
い

 とり肉
にく

のからあげ 

５位
い

 キムチスープ（もち入
い

り） 

今
こん

年
ねん

度
ど

、卒
そつ

業
ぎょう

する６年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に「もう一
いち

度
ど

食
た

べたい給
きゅう

食
しょく

」のアンケートを実
じっ

施
し

しまし

た。投
とう

票
ひょう

が多
おお

かった献
こん

立
だて

を１～３月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

で

提
てい

供
きょう

します。お楽
たの

しみに！ 

きゅう

食
しょく じっ

施
し


