
 
 

 

暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しに春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

もあとわずかです。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を基
き

本
ほん

に生
せい

活
かつ

リズムをととのえ、残
のこ

りの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

みなさんは、日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

からどんなことを学
まな

んできたでしょうか。 

この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックしてみましょう。 
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がつ きゅうしょく

目標
もくひょう ねんかん きゅうしょく ふ かえ

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに 

洗
あら

えましたか？ 

食事
しょくじ

のあいさつは 

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって 

食
た

べられましたか？ 

バランスのよい 

食事
しょくじ

のとり方
かた

が 

わかりましたか？ 

自分
じぶん

に必要
ひつよう

な量
りょう

を 

考
かんが

えて食
た

べること 

ができましたか？ 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

 

について知
し

ることが 

できましたか？ 

地域
ちいき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じかん

を 

過
す

ごせましたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日新
にっしん

小
しょう

学
がっ

校
こう

の６年
ねん

生
せい

の児
じ

童
どう

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

が給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。家
か

庭
てい

科
か

の学
がく

習
しゅう

で学
まな

んだ知
ち

識
しき

を

生
い

かし、「栄
えい

養
よう

バランス」「見
み

た目
め

の彩
いろど

り」「旬
しゅん

」など色
いろ

々
いろ

な点
てん

に気
き

を配
くば

り、献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。 

２月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、３月
がつ

にも２つの献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。お楽
たの

しみに！ 

【提
てい

供
きょう

日
び

】AB ブロック ３月
がつ

６日
か

（金
きん

）/CD ブロック ３月
がつ

４日
か

（水
すい

） 

献
こん

立
だて

名
めい

 ： ご飯
はん

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・鯖
さば

の塩焼
しおやき

・豚
ぶた

汁
じる

・コールスロー 

【提
てい

供
きょう

日
び

】AB ブロック ３月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）/CD ブロック ３月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） 

献
こん

立
だて

名
めい

 ： チョコデニッシュパン・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・マカロニグラタン・ポトフ・こんにゃくサラダ・ゆずポン酢
ず

 

じ ど う     かんが        こん だて      てい きょう 

３月
がつ

３日
か

は「ひな祭
まつ

り」。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

い 

する日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。現在
げんざい

のように、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るようになったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

のことで、もとは

人形
にんぎょう

を身代
み が

わりにして邪気
じ ゃ き

をはらう「流
なが

しびな」が起源
き げ ん

とされています。行事食
ぎょうじしょく

として、「ちらしずし」、

「はまぐりのお吸
す

い物
もの

」、「ひしもち」、「ひなあられ」など、華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が並
なら

びます。 

 地域
ち い き

によって違
ちが

いがみられますが、「緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

」の３色
しょく

のもちを重
かさ

ねたものが定番
ていばん

 

です。これは雪
ゆき

の下
した

から新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くという、春
はる

の様子
よ う す

を表現
ひょうげん

しています。 

また、緑色
みどりいろ

には健康
けんこう

、白色
しろいろ

には清浄
せいじょう

、桃色
ももいろ

には魔除
ま よ

けの願
ねが

いが込
こ

められています。 

ひなあられは、もとはひしもちを砕
くだ

いて作
つく

られていました。 

 「食
た

べる」というのは、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

などいろい

ろな生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことです。その命
いのち

を

つないで、私
わたし

たちは「生
い

きる」ことができます。

また、多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

えがあって「食
た

べる」ことが

できます。これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、

「食
た

べる」ことを大切
たいせつ

にしてください。 

 


