
 
 

 

 

 

春
はる

のやわらかな日差
ひ ざ

しが心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。今年度
こんねんど

も「安全
あんぜん

・安心
あんしん

で 

おいしい給 食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

できるよう、給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

給 食
きゅうしょく

がみなさんにとって、学校
がっこう

生活
せいかつ

の楽
たの

しみの一
ひと

つになればうれしいです。 

 

 

 

 

みんなが安心
あんしん

して楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、一人一人
ひ とり ひと り

が安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に 

気
き

を付
つ

けることが大切
たいせつ

です。給 食
きゅうしょく

は決
き

められた時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

えなくてはなり 

ませんので、食
た

べる時間
じ か ん

をしっかりとれるように、協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和８年４月  

府中市立学校給食センター  

第１８７号  ランチタイムズ 

がつ きゅうしょく

目標
もくひょう きゅう

食
しょく やく

束
そく おぼ

手
て

をぬらし、 

せっけんを 

つけて泡立
あ わ だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指先
ゆびさき

・指
ゆび

の間
あいだ

・ 

手首
て く び

をこするように洗
あら

う。 

泡
あわ

と汚
よご

れを 

しっかりと 

洗
あら

い流
なが

す。 

清潔
せいけつ

なハンカチ 

やタオルで水分
すいぶん

 

をふく。 

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は、机
つくえ

の上
うえ

を 

片付
か た づ

け、室内
しつない

の換気
か ん き

をするなど、

食事
しょくじ

にふさわしい環境
かんきょう

を整
ととの

え 

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は食事
しょくじ

の時間
じ か ん

ではなく、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として位置
い ち

づけられています。栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
しょくじ

によって成長期
せいちょうき

の子供
こ ど も

たちの健全
けんぜん

な発達
はったつ

を支
ささ

えることはもちろん、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

や

食
しょく

文化
ぶ ん か

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなど、様々
さまざま

なことを学
まな

ぶ時間
じ か ん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい姿勢
しせい

で食
た

べる。 食
た

べやすい大
おお

きさに 

して、よくかんで 

食
た

べる。 

食事
しょくじ

にふさわしい 

話
はなし

をする。 

食器
しょっき

は大切
たいせつ

に使
つか

う。 

保護者の皆さまへ  学校給食センターで一緒に働いてみませんか？ 
〇身  分 府中市会計年度任用職員（時間額制） 

○勤務場所 府中市立学校給食センター（朝日町３－１３） 

○勤務時間 月曜日から金曜日の ①午前８時～午前１１時半 

②午前８時半～午前１１時半 

○業務内容 調理・器具類洗浄等 

※詳細は、【学校給食センター・給食調理補助】市非常勤職員（時間額制会計年度任用職員）登録者募集 

東京都府中市ホームページをご覧ください。 

○問 合 せ ０４２－３６６－８３７４ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

、食事
しょくじ

の 喜
よろこ

び、楽
たの

しさ

を理解
りかい

する。 

心身
しんしん

の成 長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で

望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

を理解
りかい

し、

自
みずか

ら管理
かんり

していく能 力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

正
ただ

しい知識
ちしき

・情報
じょうほう

に基
もと

づいて、食品
しょくひん

の品質
ひんしつ

及
およ

び安全性
あんぜんせい

等
とう

について 自
みずか

ら

判断
はんだん

できる能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

を大事
だいじ

にし、食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

等
とう

に関
かか

わる人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

する心
こころ

をもつ。 

食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

を通
つう

じた人間
にんげん

関係
かんけい

 

形成
けいせい

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

、食
しょく

文化
ぶんか

や食
しょく

に関
かか

わる 

歴史
れきし

等
とう

を理解
りかい

し、尊重
そんちょう

する心
こころ

をもつ。 

https://www.city.fuchu.tokyo.jp/gyosei/jinji/jinichikaikeisyokuin/kyuusyokutyouri_ninyou_bosyuu.html
https://www.city.fuchu.tokyo.jp/gyosei/jinji/jinichikaikeisyokuin/kyuusyokutyouri_ninyou_bosyuu.html

