
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕は冷え込み、秋の深まりが感じられるようになってきました。 
さて、２学期の大きな行事「学習発表会」が近づいてきました。１年生は「からすの

パンやさん」の劇をします。その中にこれまで学習してきた、図工、音楽も取り入れた
発表になる予定です。これから子供たちと一緒に仕上げていきます。応援をよろしくお
願いします。 
１１月は、朝夕の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期です。早寝・早起き、手洗

い・うがいなど、健康管理をよろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和５年１０月３１日 

府中市立武蔵台小学校 

第 1学年 学年だより 

体育の服装について 

○これから次第に寒さが強まってきます。体育の時間にも防

寒のため体育着に重ね着することがあると思います。上着を

着る場合は、ファスナーやひも、フードのないもの（トレー

ナーや長袖 T シャツなど）にして下さい。運動して暑くなっ

た時には途中で脱ぎますので、脱ぎ着しやすいものがよいと

思います。その日着てきた服を着るのではなく、体育専用の

ものを用意し、記名をして、体育着入れにまとめて入れてお

いてください。 

○体育の授業のある日は着替えにくいタイツではなく、くつ下

にしてもらえると助かります。 

○体育帽のひもがゆるんでいないか今一度確認していただ

き、修理をお願いします。 

筆箱の中身について 

 中身がそろっていない筆箱を

時々みかけます。毎日、削った鉛

筆５本と赤鉛筆１本、白の消しゴ

ム１つ、定規１つを入れさせてく

ださい。短すぎる鉛筆は、長いも

のと取り換えてください。お子様

だけでは準備が難しい場合があり

ますので、ご家庭での声掛けと確

認をお願いします。 

なわとび旬間 

１１月２２日（水） 

から１２月６日（水）は 

なわとび旬間です。中休みや体育の時間に 

なわとびに取り組みます。なわとびはどん 

なものでもかまいません。記名し、長さを 

調節して、13日（月）までに持たせてください。 

学習発表会 

１７日（金）は、児童鑑賞日で、

午後は通常時間割です。 

１８日（土）は、保護者鑑賞日

で、４時間授業（給食なし）です。 

詳しくは学校から配布のお便

りをご覧ください。 

１１月の学習予定 

・こくご・・・しらせたいな、見せたいな  まちがいをなおそう 

かん字のはなし  じどう車くらべ 

・さんすう・・ひきざん（２）   

・せいかつ・・あきのおもちゃをつくろう いっしょにあそぼう 

・ずこう・・・おはなしからうまれたよ  わたしのすきなおべんとう 

・おんがく・・がっきとなかよくなろう 

・たいいく・・鉄棒を使った運動遊び  ボール投げゲーム  なわとび   

・どうとく・・公正  親切、思いやり  感動、畏敬の念  礼儀 

No.１２ 

【めやす】ロープの真ん中を足で
踏み、両肘を 90°に曲げた状態

で左右に開き手首が曲がらない
ピッタリの長さ 


