
 

 

 

 

            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

２月の保健目標：自分の体を知ろう 

２/４（火） ６年生 

薬物乱用防止教室を行いました 

 

学校薬剤師の有輪先生と一緒に、薬物乱

用防止教室を行いました。法律で禁止され

ている薬物などを使ったり、病気を治す目

的以外で薬を使ったりすることを、薬物乱

用と言います。たった１回でも、「乱用」と

言います。法律で厳しく禁止されているの

はなぜか、一緒に学習しました。 

また、薬の正しい服用について、実験を

行い確かめました。病気を治すための薬

は、使い方や使う量を守って、正しく使う

必要があります。    

 

授業内で視聴した動画は、東京都 勇

者・ストップ で検索できます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和７年 ２月１２日 

府中市立武蔵台小学校 

保健室 

 

 

●花粉症対策のポイント 

 

１．体や服につけない。 

２．家の中に持ち込まない。 

３．体の中に入れない。 

●花粉が飛ぶのはいつ？ 

 

１.午前中と日が暮れたあとの２回の

ピークがある。 

２．雨が降った後の晴れた日、風が

強いときに多く飛ぶ。 

帽帽子・マスク・メガネ・ 

ツルツルした素材の服を着用して

花粉を防ぎましょう。ク 

参考：東山書房 健康教室  
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