
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期がスタートしました。夏休み中にご家庭で取り組んでみたこと、楽

しかったことなど、話を聞かせてくれるのを楽しみにしています。夏休み明け

は、学校中心の生活への切り替えがなかなか難しく、気持ちが落ち着かな

くなることが予想されます。早めに学校中心のリズムに戻して、落ち着いた

生活を送っていけるよう支援していきます。ご家庭でも規則正しい生活が

送れるよう支援をお願いします。 

さて、２学期は、新たに５名の児童を迎えました。一人一人が「ひばり」に早く慣れて、充実した

２学期を送れるように支援していきたいと思っています。 

☆９月の学習予定について 

 

 

 

 

 

 

 

 

※小集団指導は、実態に応じて内容を変更することがあります。 

☆２学期の主な予定 

 ９月 2 日（月）～９月６日（金） ２学期指導開始 

 １１月１８日（月） 本宿小指導なし（武蔵台小振替休業日のため） 

 １２月１０日（火）～１６日（月） ２学期指導終了 

 １２月１７日（火）～２３日(月) 個人面談期間（１１月中に日程の希望をとります） 

 

※学校行事等により指導がなくなる場合があります。学校からのおたよりでご確認ください。 

 

 

 

低
・
中
学
年 

個別指導 
実態に応じた課題、日常生活の様子を話す・書く 

２学期のめあてをたてる、確認 など 

小集団指導 
話を聞いて答えよう〇×クイズ  好きなのどっち？ 

インタビュー  ハートぴったり「かたろーぐ」 

中
・
高
学
年 

個別指導 
実態に応じた課題、日常生活の様子を話す・書く 

２学期のめあてをたてる、確認 など 

小集団指導 
話を聞いて答えよう〇×クイズ  多数派の意見は？ 

スリーヒントクイズ  ラッキーコインゲーム 
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◎祝日等でお休みの多い月曜日の指導回数を他の曜日とある程度同じにするため、別の曜日

に振り替えを行う予定です。ご理解・ご了承、よろしくお願いします。 

９月 １９日（木） 木曜日来室児童は在籍学級で学習   （月曜日児童 来室） 

１０月１０日（木） 木曜日来室児童は在籍学級で学習   （月曜日児童 来室） 

１０月１５日（火） 火曜日来室児童は在籍学級で学習   （月曜日児童 来室） 

１１月 ５日（火） 火曜日来室児童は在籍学級で学習   （月曜日児童 来室） 

１２月 ４日（水） 水曜日来室児童は在籍学級で学習   （月曜日児童 来室） 

 

★個人面談ありがとうございました 

 

１学期の指導終了後、保護者の方と面談を行いました。ご家庭での様子を伺うことがで

きたり、１学期の指導の成果や２学期に向けての課題や「ひばり」での様子をお伝えするこ

とができたりして、有意義な時間がもてました。ありがとうございました。お話ししたことを２学

期の指導に生かしていきます。 

ひばり学習会 

作業療法士の角田知子先生と訪問看護認定看護師の小野加津子先生をお招きし

て、ひばり学習会を行いました。 

 角田先生のお話の中でのポイントは、感覚でした。コミュニケーションをうまく取れない、集

中が持続しない、姿勢が整わない等の問題を解決するためには、５つの感覚が第一に整っ

ている必要がある、とのことでした。 

５つの感覚とは、聴覚、視覚、触覚に加えて前庭感覚と固有感覚というものです。 

前庭感覚とは、重力の回転、スピードを感じる感覚です。 

固有感覚とは、自分の身体の位置・動き・力の入れ具合を感じる感覚です。 

この５つの感覚が基礎となり、姿勢の保持、集中の 

持続、コミュニケーションがうまく取れるということに 

つながります。 

また、ゲームをやめられない、宿題をやらな

い、すぐに手が出るなどの行動上の問題につ

いて発達障害の特性と共に具体的な対応策

を話してくださいました。まとめの『できないこと

はできる人に助けてもらおう』はとてもいい言

葉だと思いました。資料の残部がまだあります

ので、内容に興味がある方はひばりの連絡帳

にてお知らせください。 


