
 

 

 

 

 

５月の指導より～コンディネーショントレーニング～ 

「コーディネーショントレーニング」は、体の動きや力加減を調整する能力を高める運動です。  

高学年では、「ジャンプおに」という鬼ごっこをしました。５つの輪を準

備し、鬼と同じ列になると「負け」というルールです。鬼の「せーの」の声

に合わせてジャンプをしながら移動します。鬼が次に、どの輪に移動する

のか考えながら行いました。鬼と一緒の列になっても「あー。一緒になっ

ちゃった。残念。」と、鬼になっても、泣いたり怒ったりすることなく、すぐに

気持ちを切り替えていました。 

☆６月の学習予定  

 

 

 

 

 

 

 

個別指導（全学年） 

実態に応じた課題  

日常生活の様子を話す・書く  

めあての確認・振り返り 

小集団指導（低・中学年）  
気持ちの椅子、どんな感じ？  

ブラックボックスクイズ、運動  

小集団指導（中・高学年） 
ジェスチャーゲーム、協力絵画、風船ラリー 

ハートぴったり「かたろーぐ」、運動  

 

○指導日の変更について（４月のひばりだよりから変更になりました。）  

  ・変更前：６月１６日（月）金曜日指導に振替  →変更後：６月１６日（月）月曜日指導  

  ・変更前：６月２０日（金）月曜日指導に振替  →変更後：６月２０日（金）金曜日指導  

○個人面談について 

・日程希望調査を配布しました。６月１３日（金）までにご提出ください。 

全員面談になります。ご多用とは存じますが、ご都合のほどよろしくお願いします。  

・日時が決定しましたら、面談日程決定のお手紙を配布します。 

○「ひばり」学習会について 

  〈日時〉R7 年７月１１日（金）10：15～11：45 

  〈場所〉武蔵台小学校   

〈講師〉アッセンブリッヂことばと心のひろば  言語聴覚士  田中真寿美先生    

〈内容〉「話す・聞く」に関して家庭や学校で取り組めること  

  ・グーグルフォームにて出欠確認を行います。６月１３日（金）までに右記の 

QR コードから、出欠の入力をお願いいたします。 

 

特別支援教室「ひばり」     令和 7 年  ６月吉日  No.３  

拠点校  府中市立武蔵台小学校  

拠点校校長   山中  慈子  巡回校：府中第七小学校、本宿小学校  

「ひばり」直通電話番号   0９0-８３４４-7684 

お知らせ・お願い 


