
 
 

 

 

 

 

 
人生を変える本との出会い   

副校長 佐藤 陽子  

大人の皆さまは、人生が変わるきっかけとなった本がある方が多い 

のではないかと思います。私にとっては文・写真：星野道夫さんの 

『アラスカ 風のような物語』です。 

1999 年 2 月、伊豆諸島の三宅島の小学校に勤務しており、出張で東京

に来た時に品川駅の本屋にふらっと入り、たまたま手に取った本でした。 

それまで知らなかった星野道夫さん。アラスカの人々、野生生物、自然

を撮り続け、国内外の雑誌・書籍に作品を発表してきた方です。1991 年

に刊行された大型の写真文集が、手のひらサイズの文庫本として発行されたものでした。267

ページの中に、オールカラーの 90 点の写真とともに、自然と向き合って暮らしている人々

との交流を綴った温かい文章。感動し、一気に惹きつけられ、次々と星野さんの本を読み漁

り、アラスカ・星野道夫さんが大好きになりました。 
 

「東京であわただしく働いている時、その同じ瞬間、もしかするとアラスカの海でクジラが
飛び上がっているかもしれない、それを知ったこと」  『旅をする木』より抜粋 

 
本の世界から飛び出し、私は 2001年の夏には一人でア

ラスカに行っていました。本にも登場しているデナリ国

立公園の中のロッジの３泊４日分だけの宿泊を予約し、

その後はそのロッジで仲良くなった方の家に泊まりに行

かせてもらったり、訪れた街で宿を探したりとバックパ

ック２週間。ロッジで知り合った方の紹介でアラスカ環境保護の母と呼ばれ、

本に度々登場するシリア・ハンターさんのホームパーティにも参加させていただきました。 

アラスカの大自然を堪能することもできましたが、何より、人との出会い、繋がりが 20代

の私には大きな刺激となり、「世界を知りたい、世界の人と友達になりたい、日本も知りた

い。」となり、その後の南米エクアドルでの青年海外協力隊活動、アメリカでのインターン

シップ活動へと繋がりました。小学校の教員として、社会科の授業などで、子供たちに“自

分の言葉”で世界のことを伝えたいと思ったからです。１冊の本が、私の人生を変えるきっ

かけとなったのです。 
 
武蔵台小は９月 24日から 10月５日まで読書旬間です。全国的

には 10 月 27 日から 11 月９日が読書週間です。９月、PTA から

「コエトショ」として図書室に 44 冊の素敵な本が寄贈されまし

た。心より御礼申し上げます。図書委員会の子供たちは、図書集

会で「本クイズ」をしたり、多ジャンルの本を読んだ人にしおり

をプレゼントしたりなど楽しい企画をしています。 

学校図書館、武蔵台文化センターの図書室、市の図書館、本屋など、また昨今はインター

ネット上でもたくさんの本が新しい世界への扉を開いて待っています。ノンフィクション以

外にもハラハラする冒険物語、不思議なファンタジー、恐竜図鑑などなど、魅力的な本は無

限にあります。子供たちには、多くの本と出会い、新しい世界を知り、“心の栄養”をたく

さん蓄えることができるよう願っています。 

令和 6 年９月３０日 
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グリズリーに会いました 



今月のめあて　　「ものを大切にしよう」

学校行事など

行事（学年） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 読書 都民の日 5 5 6 6 6 6

2 水 安全 笑顔と学びの体験活動プログラム（車いすバスケ　全校） 5 5 5 5 5 5

3 木 読書 5 5 6 6 6 6

4 金 読書 5 5 5 6 6 6

5 土 B4 学校公開日　読書旬間終 4 4 4 4 4 4

6 日

7 月 振替休業日

8 火 基礎 社会科見学（３年生）　　　　　　　　　　　SC 5 5 6 6 6 6

9 水 B4 4 4 4 4 4 4

10 木 読書 5 5 6 6 6 6

11 金 基礎 日光移動教室事前検診　　遠足（低） 5 5 5 6 6 6

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 基礎 日光移動教室始（６年生）　　　　　 　　　　　SC 5 5 6 6 6 6

16 水 学級 5 5 5 5 5 6

17 木 読書 日光移動教室終（６年生） 5 5 6 6 6 6

18 金 基礎 ６年生移動教室後のため４時間授業 5 5 5 6 6 4

19 土

20 日

21 月 PC 委員会　　                                あいさつ運動 4 5 5 5 6 6

22 火 基礎 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC 5 5 6 6 6 6

23 水 学級 小中連携の日  脊柱側弯検診（５年生） 5 5 5 5 5 5

24 木 読書 陸上記録会（６年生）　 5 5 6 6 6 6

25 金 基礎 遠足予備日（低）　放課後チャレンジ 5 5 5 6 6 6

26 土

27 日

28 月 PC クラブ 4 5 5 6 6 6

29 火 基礎 武蔵台学園交流（４年生）　たてわり班　　　SC 5 5 6 6 6 6

30 水 B4 避難訓練  就学時検診 4 4 4 4 4 4

31 木 集会 5 5 6 6 6 6

◆　　１１月の主な行事予定　　◆

SC:スクールカウンセラー勤務日

授業時間（校時）

◆◆◆　1０月の行事予定　◆◆◆

日 曜 朝の活動

１５日（金）展覧会（児童鑑賞日）

１６日（土）展覧会（保護者鑑賞日）

１８日（月）振替休業日

２０日（水）なわとび旬間 （１２月７日まで）

令和６年度

漢字検定 令和７年２月 ７日（金）６校時～

算数検定 令和７年１月１８日（土）１３時頃～

開催の予定です。詳細は後日お知らせします。


