
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

スポーツで豊かな心と丈夫な体に 

副校長  進藤 智洋 

新年あけましておめでとうございます。皆様方には健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上

げます。保護者や地域の皆様とともに子ども達の健やかな成長を願い、一歩ずつ教育活動を進めて

まいりたく存じます。皆様には、昨年同様のご支援とご協力を賜りますようお願いいたします。 

さて、冬季休業中には、スキーやスノーボード、スケートなどのウィンタースポーツに挑戦した

り楽しんだりした方もいることでしょう（する）。また、年末年始は、サッカー、ラグビー、バス

ケットボール、駅伝など、学生から社会人までの全国規模の大会が目白押しでした。テレビの前で、

応援に熱くなった方もいらっしゃるのではないでしょうか（みる）。 

スポーツへのかかわり方は、するだけでなく、知る（競技のルールや歴史などを調べる）、みる

（観戦して楽しむ）、支える（ボランティアでかかわる）など、さまざまにあると言われています。 

私事ですが、現在、地域の少年野球のコーチをしています（支える）。この冬季休業中に、６年

生の卒部試合として、選手（４～６年）対コーチ・保護者（大人）を行い、いつもの真剣勝負とは

違ったレクリエーションの形で野球を楽しみました。野球というスポーツを通して、体力や技術の

向上だけでなく、一緒に活動してきた仲間との涙の別れや、お世話になった方々への感謝の気持ち

を表す態度など、心身ともに成長した姿を目の当たりにし、感情があふれる一日となりました。 

学校で行っている体育科の目標の一つは、生涯にわたって豊かなスポーツライフを実現するため

の資質・能力を育成することです。本日から始まる３学期の教育活動においても、いろいろな視点

から運動やスポーツにより興味がもてるよう工夫を重ね、体を動かすことが大好きな子ども達に育

てていきたいと考えています。 

新型コロナウイルスの感染拡大により、第８波の到来が懸念されます。また、インフルエンザも

流行と言われる水準まで感染が広がっています。新年を迎えても油断することなく、学校では引き

続き感染症対策を講じながら教育活動を進めてまいります。 
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府中市立武蔵台小学校 

校 長   南條 吉男 
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