
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

「夢をかなえるために」～チカラを集めて！合わせよう！～ 

校長  南條 吉男 

先日、「子供を笑顔にするプロジェクト」の取組で、オリンピック金メダリストの田中佑典選手にお

越しいただき、５・６年生の子ども達に向けて講演会と実技指導を行っていただきました。 

田中選手は、ロンドンオリンピックで団体銀メダル、リオデジャネイロオリンピックでは団体金メダ

ルを獲得された方で、今も現役で活躍されている体操選手です。講演では、自分の夢をかなえる

ために大切にしてほしいことを、子ども達に熱く語ってくださいました。 

〔見る・聞くチカラ〕 

他の人と比べる必要はないけれど、相手と自分との共通点や違いを見つけたり、相手がどこを 

見て何をしているのかなど、自分事としてとらえてみたりすることは、必ず自分のチカラとなる。 

〔挑むチカラ〕 

最初からできる人は誰もいないし、最初からできてしまっては楽しくない。できるようになったと 

きの喜びやできなかった時の悔しさを味わい、山あり谷ありの人生を乗り越えることで、人は優

しく、そして強くなっていける。 

〔信じるチカラ〕 

    敵は内なる自分である。弱気になることもあるが、自分を信じてあげられるのは自分だけ。 

弱気になる自分も認めてあげながら、ここまで努力してきた自分を信じて、今の自分を試していっ

てほしい。 

 夢をかなえるためには、いろいろなチカラを集めて合わせることが大切。田中選手は「応援する」

「挑む」「続ける」「見る・聞く」「チーム（家族）」「認め合う」「信じる」チカラを身につけて、これま

で様々なことを乗り越えてきたそうです。 

「結果や成績は、自分の現在位置を知るうえで大事ですが、そこまでに、どれだけの気持ちで取

り組んできたのか、結果を知って次はどうするのか、どう進むのかを考えることが大切である。人生

という階段を一段一段、確実に登って（跳びこえることをせず）、なりたい自分になってください。」 

子ども達へ素敵なメッセージを送ってくださった田中佑典選手、どうもありがとうございました。 
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