
◎６月の保健
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          と通信 すみよし GO！ 

 

 台風や梅雨といった、お天気が不安定な時期に入ります。また、水泳指導が中旬より始

まりました。併せて、15 日の歯科健診をもって学校医による定期健康診断が終了しま

す。体調を整えて、安全に学校生活を送ることができるよう、ご協力ください。どうぞ

よろしくお願いします。 

◎６月の保健行事実施状況◎ 

○１日（木） 耳鼻科健診（全学年） 

※結果のお知らせについては、所見があった場合にのみ作成してお渡しします。 

○５日（月） 内科健診欠席者健診（該当者）・水泳指導前健康相談（希望者） 

○６日（火） 歯科健診（１・３・５年生） 

○15日（木）歯科健診（２・４・６年生＋他学年の未受診者） 
 ※歯科健診のみ、結果のお知らせを全員分作成してお渡しします。 

○27日（火）わくわく自然教室事前健診（5年生） 

※色覚検査を 7月に実施します。4年生で同意していただいたご家庭と、他学年の希望者が対象です。 

4年生への色覚検査同意確認書は全員提出です。提出期限は 6月 26日（月）までとなっています。 

他学年で検査を希望される方は、連絡帳にてお知らせください。色覚検査申込書をお渡しします。 
 

☆水泳指導のシーズンがやってきました☆ 

 13日（火）から、実際に水泳指導が始まっています。例年どおり、プールカードや水着・タオルなどの用意 

とともに、当日の朝までの健康観察をよろしくお願いします。 

 ・体温、顔色、食欲等いつもと変わらず、朝食をしっかりと食べられたかな？ 

・頭痛、腹痛、咽頭痛、咳がでるなどの体調不良はないかな？ 

・睡眠時間はたっぷりとれて、すっきり目覚められたかな？ 

・手足のつめは短く、清潔にしてあるかな？ 

 ・健康診断の結果のお知らせは、提出してあるかな？（水泳指導を安全に参加するためには、耳垢栓

塞・結膜炎など、所見によって必ず受診が済んでいる必要があるものもあります。） 

 また、水泳指導のある日の子供たちは、いつもより疲れて帰宅する場合が多くなります。十分な休養を

心がけるよう、ご家庭でもご協力ください。安全な水泳指導の実施にご協力いただきますよう、どうぞよ

ろしくお願いします。 
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虫
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しいところです。 

 ・体
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と
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す。（フルネームは、ストレプトコッカス・ミュータンス です。） 
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 ・定期的
ていきてき

にかかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんに通
かよ

って、歯
は

みがきでは落
お

としきれない汚
よご
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し せ き

を取
と
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いても

らうことも忘
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れずに。 
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