
 

「うめラいス」 

副校長  宇田川 真 

皆さんは、「うめラいス」って聞いたことがありますか？「うめラいス？」、「梅干しご飯のこと？」…。

いえいえ、どうやら話の聞き方のことのようです。「うめラいス」とは話の聞き方の基本で、NHK for School 

の番組で取り上げられていたものです。 

「う」⇒「うなずいて」 

「め」⇒「目を見て」 

「ラ」⇒「ラストまで」 

「い」⇒「いっしょうけんめい」 

「ス」⇒「スマイルで」 

ということなんだそうです。なるほど、話を聞くときに 大事なことを子供たちにも分かりやすく表してい

る言葉なのだと分かりました。子供たちも納得した様子で聞いていました。 人の話を聞くときは、相手に

「きちんと聞いていますよ。そうですね。分かりますよ。」ということが伝わるように聞くことが大事です。

先日の全校朝会の際にも、住吉小の児童に向けて「耳と目、心で聞く」というお話をしました。 

「聞くこと」はコミュニケーションの第一歩と言われるように、コミュニケーションにおいて「上手に話

すこと」以上に「上手に聞くこと」が大切だと言われます。相手が真剣に聞いてくれて受け止めてくれてい

ると感じることで、話し手は安心して、自分の思いや考えを伝えることができます。コミュニケーションの

基本は 「人の気持ちを考えること、共感すること」です。相手の気持ちが分かる共感性や、人とうまくや

っていくための協調性は、自分の気持ちを受け止めてもらう経験から生まれます。  

話は少しそれますが、以前、（株）帝国データバンキングが発表したデータによると、企業が求める人材

のランキング 1 位は「意欲がある人」、2 位が「コミュニケーション能力がある人」だったそうです。ま

た、100 人以上の大規模企業の場合は「コミュニケーション能力」が第 1 位だったそうです。 

どんなにＩＴが発展してＡＩに置き換わる仕事が増えてきても、人と人が関わっていく以上、コミュニケ

ーション能力は不可欠なものだと言えます。これからの社会で求められているコミュニケーション能力を

培う上でも、日頃から「うめラいス」を心がけて話を聞いたり、自分の思いや考えを相手に受け止めてもら

えたりという経験を積んでいくことが大切です。私たち大人は、子供たちに話を聞く大切さを伝えるととも

に、自分自身も忙しさにかまけず、子供の話を「うなずきながら、目を見て、ラストまで、一生懸命、スマ

イルで」に心がけて、真剣に聞く姿勢をもつことが大事だと思います。 

 

★お知らせ：放課後さんすう教室が復活します★ 

令和元年度まで毎月行ってきました「放課後さんすう教室」が 7月より復活します。コロナの感染対策と

して中止していましたが、今年度は低学年を中心に開催していきます。まずは 2 年生から始めていきます。 

個別指導を中心に行うため、定員が各クラス 5名程度となっています。希望制ではなく、担任より事前にお

便りを持たせた児童が対象です。ご家庭で話し合っていただき、参加の程よろしくお願い致します。 
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★水道キャラバン（4年生）★ 

４年生は、学校公開が行われた１８日（土）の３，４時間目に東京都水道局の方に来ていただき、社会科

の水道の学習のまとめとして水道キャラバンを実施しました。蛇口をひねると出てくる水がどのように家

庭や学校まで届くのかを、スライドや劇、実験を見ながら楽しく学ぶことができました。タブレットを使っ

てＡＲで水道水源林や浄水場を学ぶ場面では、実際に自分の目線でそれぞれの場所を調べることができ、子

供たちから歓声が上がっていました。ご家庭でも、体験したＡＲを使って学習することができるとのことで

したので、もし機会があればご家庭でも取り組んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★交通安全教室（３年生）★ 

 ６月２４日（金）に自転車の交通安全教室を行いました。府中警察署の交通安全課から３名の警察官の方

にお越しいただきご指導いただきました。 

 自転車の乗り方を覚えやすい語呂合わせや、横断歩道とは違って、右後ろから自動車がやってくるため、

動き出すときには「右、左、右、右後ろ」をキーワードに周囲を確認することを教わりました。 

 とても暑く、風の強い一日でしたが、保護者のご協力もあり、無事に全員が自転車を使って実際に体験し

ながら、安全な乗り方を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★保護者会のお知らせ★ 

１．日 時・会 場 

＜７月１１日（月）＞ 

１４：３０～１５：００  ２年：体育館（２クラス） 

３年：家庭科室、第２音楽室、理科室 

      １５：１５～１５：４５  １年：家庭科室、理科室 

＜７月１２日（火）＞ 

      １４：３０～１５：００  ５年：体育館（２クラス） 

      １５：１５～１５：４５  ４年：第２音楽室、理科室 

※クラスごとに会場が異なります。詳細は学年だよりでご確認ください。 

※６年生は６月２８日（火）に学年保護者会・宿泊行事説明会を行いました。 

 

２．内 容       

   〇１学期の学習や生活の様子 

   〇夏休みの課題や予定 

〇今後の主な予定（運動会、学芸会、土曜授業など） 

 

 

 

 

★お願い：熱中症に注意★ 

毎日暑い日が続いています。そんな中、子供たちは体育や草花の世話など、屋外での活動をすることがあ

ります。どこで活動しても水分補給ができるよう水筒を持参するようお願いいたします。また、屋外での活

動の際、帽子があるとより安全に活動ができます。併せてご準備いただけると助かります。どうぞよろしく

お願いいたします。 


