
 

  「オリンピックイヤー」スポーツに親しもう 

副校長  進藤 智洋 

 

先日の学校公開では、ご多用のところ、たくさんの保護者・地域の皆様に、子供たちの学習・生活の様

子を参観していただき、ありがとうございました。今後も機会あるごとに、子供たちの頑張りを見守って

いただき、励ましの声をかけていただければ幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、今年は、３年前に開催された「東京２０２０大会」以来のオリンピック・パラリンピックの年で

す。７月２６日のパリ五輪開幕まで１か月を切りました。この機会を捉えて、学校でもスポーツに親しん

だり、障害者理解につながる学習を展開したりするなど、これまで積み重ねてきたオリンピック・パラリ

ンピック教育を継承し、レガシーとしての取り組みを推進しています。 

府中市では、「スポーツタウン府中の発展」に向け、社会貢献をする人材・スポーツ団体の育成やボラン

ティア活動を円滑にする仕組みづくりを推進しています。その目的は、市民一人一人がスポーツを通して

受けた恩恵を地域社会や次の世代へ引き継ぎ、分け与えることが、スポーツに関わる喜びを増大させるこ

ととなり、自らの「そだち」から他者を「そだてる」ことにつなげられるようにすることにあります。 

本校では「チーム住吉」を掲げ、様々な方々と協力・連携させていただき、教育活動

を進めています。運動やスポーツ関係では、府中市スポーツタウン推進課のご協力の

もと、今月は府中アスレティック FCのコーチをお招きし、２年生がボールを使った運

動に親しみました（３ページ参照）。また、東京フットボールクラブ株式会社（FC東

京）のコーチから１年生が体育授業を支援していただきました（次号で紹介します）。 

７月には昨年に引き続き「セントラルフィットネスクラブ府中」の方々にご協力いただき、５・６年生

が着衣泳の授業（安全な水中運動）を、１０月には読売巨人軍のご協力のもと、５年生がベースボール型

の特別授業を実施する予定です。 

今後も各分野の専門家から学ぶ機会を創出して豊かな学びにつなげていきます。ご家庭でも、夏休み中

の開催のパリ五輪に関心をもち、スポーツに親しむきっかけづくりにご協力いただきますよう、よろしく

お願いいたします。 

 

★お願い：熱中症に注意★ 

例年より遅い梅雨入りとなりましたが、蒸し暑い日が続いています。そんな中、子供た

ちは体育の水泳や草花の世話など、屋外での活動をすることがあります。どこで活動して

も水分補給ができるよう水筒を持参するようお願いいたします。また、屋外での活動の際、

帽子、汗拭きタオルがあるとより安全に活動ができます。併せてご準備いただける

と助かります。どうぞよろしくお願いいたします。 
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★英語 enjoy week（TGG立川体験 ５年生）★ 

６月１０日から全校で「英語に親しむ」ことを目的に「世界とつながる英語 Enjoy Week」に取り組みま

した。１，２年生では、ALTの先生の紹介動画を観たり、３，４年生では、英語絵本の読み聞かせを行なっ

たり、下校放送で英語の曲を流したりと英語に触れる機会の多い１週間となりました。 

特に、５年生では、Tokyo Global Gateway(TGG 立川)にて、海外の雰囲気を感じさせる空間で一日英語を

体験し学んできました。イングリッシュスピーカーの支援のもと、子供たち全員が笑顔で英語を使ってコミ

ュニケーションを取っている様子がとても印象的でした。 

 

 

 

★社会科見学（３年生）★ 

楽しみにしていた初めての社会科見学。バスに乗って、「市内めぐり」に行きました。まず、見学したの

は「ビール工場」。ビール造りに必要な地下水について学んだり、麦芽を試食したりしながら熱心にメモを

とっていました。「府中市給食センター」では、おいしい給食を作るための最新調理器具や衛生面に配慮し

た工夫など体験を通して作る人々の苦労や「安心安全な給食を食べてほしい」という思いを感じ取ることが

できました。車窓から見える府中市の特徴を熱心に観察し、メモを取る姿にも学びの意欲を感じました。お

いしいお弁当等、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★下水道出前授業（４年生）★ 

 ６月１５日（土）に行われた「下水道キャラバン」では、４年生の児童たちが下水道の重要性と機能につ

いて学びました。東京都下水道局の方からの講話と実験を通じて、使用済みの水がどのように処理され、再

び利用可能になるかの過程を理解しました。特に、水のろ過方法とトイレットペーパーの溶け方に関する実

験は、児童たちにとって楽しく、教育的な体験となりました。水の大切さを実感し、日々の生活での水の使

用について考える良い機会となりました。 

 

 

 



 

★府中アスレティック FC出前授業（２年生）★ 

６月１５日（土）に「府中アスレティック FC 出前授業」がありました。短い時間でしたが、体を素早く

動かす運動ができて、子供たちもとても楽しそうでした。 

また、点数を入れたら終わりではなく、点数を入れられなかった児童にも再びチャンスが回ってきて、み

んなが楽しめる取り組みができたことが、より好感をもてました。当日は多くの保護者の方にも見ていただ

きました。お忙しいなか、ご参観いただきまして、ありがとうございました。 

（子供たちの感想を紹介します） 

・サッカーを教えてくれてありがとう。 

・試合でたくさんシュートを入れたのが楽しかった、またやりたい。 

・キーパーをやったときに、友達と一緒にボールをとめられたのがうれしかった。 

・見学だったけどみんな楽しそうだった。 

・いっぱい走って楽しかった。 

 

★セーフティ教室（５・６年生）★ 

高学年の子供たちにとってSNSは、身近なものとなっていま

す。学校では、一人一台chromebookが配布され、情報機器と

触れ合うことが日常的になり、子ども一人一人の情報活用能

力が問われる時代となっています。今回は、スマホやゲーム

のチャット機能を活用した友達とのSNSトラブルやSNSを通し

て顔の知らない人とつながりトラブルになるケースなどにつ

いて動画をもとにお話していただきました。「どんなことに

気をつけてSNSを活用したらよいか」について考えるよい機会

となったと思います。蓄えた知識をどのように生活に生かし

ていくか期待していきたいと思います。 

 

★保護者会のお知らせ★ 

１．日 時・会 場 

＜７月２日（火）＞ 

１４：３０～１５：００  ２年・４年：各教室 

      １５：１５～１５：４５  １年：各教室 

＜７月３日（水）＞ 

１４：３０～１５：００  ６年：各教室 

１４：３０～１５：３０  ５年：ランチルーム 

      １５：１５～１５：４５  ３年：各教室 

２．内 容       

   〇１学期の学習や生活の様子 

〇通知表や個人面談の実施について 

（通知表の所見を面談に代えること等） 

   〇夏休み中の課題や生活について 

〇今後の主な予定（学習発表会、土曜授業など） 


