
脱皮できない蛇は滅びる 
校長 髙橋 伸嘉 

新しい年を迎えました。新年を迎えるにあたり、今年も十干十二支を調べてみました。今年の巳年は「乙

巳（きのとみ）」。乙巳は、「これまでの努力や準備が実を結び始める時期」という意味があるそうです。「そ

う言えば……」と思い、昨年のことを調べ直してみると、昨年の「甲辰（きのえたつ）」は、「これまでのコ

ツコツと蓄えられた学びが芽を出し、活力に満ちた草木のようにすくっと伸びて、努力が花を咲かせる年」

でした。昨年も今年も同じような意味合いをもった年なのですね。しかし、どういう年であろうと、何に対

してどのように努力をするか、そして、如何にその努力の実を結ばせるかは、その人自身にかかっています。  

ドイツの哲学者ニーチェの言葉に「脱皮できない蛇は滅びる」というものがあります。文字通り、蛇など

脱皮する生き物にとって、脱皮は生きる術です。脱皮することで次第に大きくなる反面、大きなエネルギー

が必要になるし、脱皮中に敵に襲われることもあり、失敗すれば死に直結します。まさに命がけの作業です。

そんな生き物とは違いますが、人にとっても「脱皮」は必要なものではないでしょうか。 

今までの考えを改め、新たな行動を起こしていく。勇気をもって自分の殻を破り、より大きな人に成長す

る。２０２５年、そんな「脱皮」をする年にしていきたいものです。新町小の子供たちが、強い意志と少し

の勇気をもって脱皮することができるよう、私たちは今年も全力で子供たちに接し、支援していきます。今

年も願いは一つです。家庭と学校が一つになって同じ方向を向いて進む学校であり続けられますように。 

 

委員会紹介 各委員長が委員会の様子を教えてくれました。 
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代表委員会 
 今年度はこれまでにあいさつ隊や五地区サミット、ユニセフ募金の活動を通して笑顔で明るい学校になる取組をして
きました。新町小の代表として学校をよりよくするための活動をしています！ 
 
 
 
 
 
 

集会委員会 
月に１回ある集会でみなさんを楽しませるように頑張っています。劇や動画などを使って集会をやっています。   

みんなが笑ったり、楽しくなるようにこれからも頑張っていきます。 

放送委員会 
朝・昼・下校・休み時間に放送をしています。給食の時間には、クイズや CD、アンケートなどを放送して聞いてい

る人に楽しんでもらえるよう頑張っています。 
 
 
 保健委員会 

健康についてポスターで呼びかけています。また、トイレットペーパーや石けん、消毒の補充をしたり、けがをして
いる人を保健室に連れていってあげたりしています。 

図書委員会 
普段は休み時間に本の貸し出し・返却や本棚の整理をしています。読書旬間では、みんなに楽しく本を読んでもらう

ために読み聞かせや図書室の使い方クイズ、おすすめの本紹介などしています。また、3 学期には本のポップ作りやし
おり作りを行い、みんなにたくさんの本を読んでもらうことができるように取り組んでいます！ 

栽培・飼育委員会 
あ 花の水やりありがとう  い 花の調子いいね     う 花のいいうたごえがきこえる   
え きれいな花エクセレント お みんなが花！おはよう   

私たちの活動は花の水やり、球根植えなどをしています。新町小に花のいい歌声がきこえるように私たちは頑張って
います。学校をきれいにはなやかにしていきましょう！ 

運動委員会 
体育館や体育倉庫の掃除、ボールの空気入れなどをしています。体育用具などを気持ちよく楽しく使ってもらえるよ

うに取り組んでいます。 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 元旦

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 冬季休業日終

8 水 B時程 始業式　登下校見守り週間１４日まで 12:10

9 木 水時程
給食始　安全指導⑨　5・6年計測

１～４年午前授業　5・6年５時間授業
13:10 14:10

10 金 金時程
3・4年計測　　１～4年午前授業

委員会⑨（5時間目）　 ALT
13:10 14:00

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火 朝読 １・２年計測　ひばり指導（始）　SC 14:45 15:35

15 水 水時程 全学年4時間授業　３年FC東京訪問授業3校時 13:10

16 木 集会 避難訓練⑨ 14:45 15:35

17 金 金時程 総合学力調査　　支援枠 14:10 15:00

18 土

19 日

20 月 朝会 クラブ⑨　　校内書き初め展始 13:10 14:40 15:45

21 火 朝読 たてわり遊び⑤　持久走旬間始　SC 14:45 15:35

22 水 B時程 12:55

23 木 集会 ６年美術鑑賞教室（PM） 14:45 15:35

24 金 金時程 校内書き初め展終 14:10 15:00

25 土

26 日

27 月 朝会 クラブ⑩　 巡回相談 13:10 14:40 15:45

28 火 朝読 SC 14:45 15:35

29 水 歌声 支援枠　　１年生５時間授業始 14:10

30 木 朝読 14:45 15:35

31 金 金時程 持久走旬間終  全学年5時間授業　漢字検定 14:10

　行　事　予　定　　３・４年生の代表委員は委員会活動日に参加

下校時刻　　別途･･･別途通知

【2月の主な行事予定】

生活目標 楽しい学校にしよう

保健目標 かぜの予防につとめよう

給食目標 学校給食について知ろう

ＳＣ･･･スクールカウンセラー来校日 朝読･･･朝読書 歌声･･･歌声広場 支援枠･･･放課後学習支援枠

水時程･･･水曜時程 金時程･･･金曜時程 土時程･･･土曜時程 B時程･･･短縮時程

令和6年度

１月



学年・学校からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 
○図工について 
 「はこでつくったよ」で空き箱や紙コップ、ペ 
ットボトルのキャップなどを使います。 
教科書 P５０～５１を御覧になり、必要な物を 
１月１４日(火)までに、記名の上、袋に入れて持た 
せてください。 
 
〇教科書について 

冬休み前に教室置きの教科書を持ち帰りまし
た。１月１０日(金)までに忘れずに持たせてくださ
い。 

 
○書き初めのお知らせ 

３学期も書き初めを行います。持ち帰った４B
の鉛筆を忘れずに持たせてください。 

 
○持ち物について 
 縄跳びや鍵盤ハーモニカ、絵具などの持ち物に 
ついては、荷物の軽い日に持たせてください。 

２年 
○図工について 

「音づくりフレンズ」で空き箱、食品パック、

卵パック、紙コップ、缶、ペットボトル、サラン

ラップの芯などを使います。教科書 P３０、P３

１を御覧になり、必要な物を１月１６日（木）に

記名をして、袋に入れて持たせてください。 
 
○書き初めのお知らせ 

３学期も書き初めを行います。持ち帰った４B
の鉛筆を忘れずに持たせてください。 
 
○短なわについて 

３学期も体育で短なわを使用します。お子さま
が自分で縄が結べるように、一緒に練習していた
だければと思います。 
 
 

３年 
○書き初めのお知らせ 
 １月１５日（水）１・２時間目に書き初めを行 
います。習字セット・お手本（2 学期に配布したも 
の）を忘れずに持たせてください。 

 

○FC 東京訪問授業 
 １５日（水）３校時に FC 東京訪問授業があり

ます。専門の先生からサッカーに関する体の使い

方などを教わります。 
 

４年 
○書き初めのお知らせ 

1 月１４日（火）５・６時間目に、書き初めを

行います。習字セット・お手本（２学期に配布し

たもの）を忘れずに持たせてください。 

 

５年 
○書き初めのお知らせ 
 9 日（木）３・４時間目に、書き初めを行いま

す。習字セット・お手本（２学期に配布したも

の）を忘れないようにお願いします。 
 

６年 
○書き初めのお知らせ 

１月９日（木）１・２時間目に、書き初めを行

います。習字セット・お手本（２学期に配布した

もの）を忘れずに持たせてください。 
 
○美術鑑賞教室 
 １月２３日（木）午後に府中市美術館に行き、
芸術作品を鑑賞します。給食を食べてから行きま
す。下校時刻も通常通りです。展示作品の鑑賞を
通し、豊かな心を育んでもらいたいと思います。 

学校全体 
○書き初め会について 

1 月９日(木)～15 日(水)に書き初め会を行います。 
3 年生以上は学年合同、体育館で行い、その後は各教室前に展示して児童同士見学会を行います。 

 
○持久走旬間について 

1 月２１日(火)～３１日(金)の期間、休み時間を使って 5 分間の持久走を行います。 
※当日体調不良の場合は、連絡帳にて担任までお知らせください。 

              
 



 

かたつむりのゆめ　くわしくきこう　ことばであそぼう　どうぶつの赤ちゃん

ものの名まえ　図書　書き初め

さんすう おおきいかず

せいかつ ふゆをたのしもう　もうすぐ２ねんせい

おんがく にほんのうたをたのしもう

ずこう はこでつくったよ　いろいろなかたちのかみに

たいいく ボールゲーム（ボールけり）　走の運動遊び

どうとく 親切、思いやり、公正、公平、社会正義　規則の尊重

国語 かたかなで書くことば　ロボット　ようすをあらわすことば　書き初め

算数 １０００より大きい数をしらべよう

生活 昔あそび　あしたへジャンプ

音楽 みんなであわせて楽しもう

図画工作 音づくりフレンズ

体育 ボールゲーム　跳び箱を使った運動遊び

道徳 勤労、公共の精神　　感動、畏敬の念　　節度、節制

国語 ありの行列　たから島のぼうけん　お気に入りの場所 書き初め

社会 うつりかわる市とくらし

算数 分数　かけ算の筆算

理科 電気の通り道

音楽 いろいろな音のひびきに親しもう

図画工作 風と遊ぼう　和だこ作り

体育 幅跳び、高跳び　ネット型ゲーム

道徳 個性の伸長　よりよい学校生活、集団生活の充実　規則の尊重

総合 進め！新町探検隊Ⅲ

外国語活動 What's this?

国語
自分だけの詩集を作ろう　言葉から連想を広げて　熟語の意味　風船でうちゅうへ
書き初め

社会 そめもののさかんな新宿区　豊かな自然を守り生かす小笠原

算数 広さのくらべ方と表し方を考えよう　小数のかけ算とわり算を考えよう

理科 冬の星　寒くなると

音楽 日本の音楽でつながろう

図画工作 和紙のあかり　灯ろう仕上げ

体育 マット運動　多様な動きをつくる運動　ゴール型ゲーム

道徳 親切、思いやり　　感動、畏敬の念　　正直、誠実　　個性の伸長

総合 進め！新町環境探検隊Ⅲ

外国語活動 Unit9 This is my day.ぼく・わたしの一日

国語 あなたはどう考える　好きな詩のよさを伝えよう　想像力のスイッチを入れよう　書き初め

社会 情報社会に生きるわたしたち

算数 比べ方を考えよう（２）　帯グラフと円グラフ

理科 人のたんじょう　　電流がうみ出す力

音楽 日本の音楽に親しもう

図画工作 メッセージボード

家庭 ミシンで楽しくソーイング

体育 マット運動

道徳 善悪の判断 自律 自由と責任　正直、誠実　規則の尊重

総合 環境親善大使になろう！

外国語 Unit８　Where is the station？

ぼくのブック・ウーマン　詩を朗読して紹介しよう　知ってほしい、この名言

日本の文字文化　書き初め

社会 国力の充実をめざす日本と国際社会　アジア太平洋に広がる戦争

算数 算数のしあげ　算数卒業旅行

理科 水溶液の性質とはたらき　

音楽 音楽で思いを伝えよう

図画工作 美術館見学

家庭 こんだてを工夫して　共に生きる地域での生活

体育 走り幅跳び　跳び箱運動

道徳 真理の探究　善悪の判断、自立、自由と責任　伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度

総合 よりよい新町を創る③

外国語 Unit8 Mｙ Best Memory
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           学習予定　1月
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