
金メダリストの親から学ぶ 

校長 髙橋 伸嘉 

 ７月末から１７日間行われたパリオリンピック。海外で開かれたオリンピックとして過去最多のメダル

を獲得した日本。メダルを獲得した選手も惜しくも逃した選手も、私たちに多くの感動を与えてくれました。

連日各競技で熱戦が繰り広げられ、心を揺さぶられる瞬間がたくさんありました。選手の喜びや悔しさを感

じる度にこちらも一喜一憂し、その試合のためにかけてきたここまでの道のりを想像しながら様々なこと

を考えさせられる毎日でした。 

 そんな中、特に心に残ったのが二人の金メダリストでした。レスリング５３㎏級の藤波朱理選手と陸上や

り投げの北口榛花選手です。それまでの戦績に注目していたこともありますが、優勝前のインタビューの受

け答えの姿などから、人間的な魅力を感じたからです。インタビュアーの質問に対してしっかりと向き合い、

闘志と自信を感じさせながらも、とても冷静に自然体で話すその姿を見て、「どうしたらこんな子に育つの

だろうか」という思いを巡らせていました。また、人間的な魅力は、娘の決勝戦前にインタビューに答える

藤波選手の父親（俊一さん）からも感じました。娘を信じる強い意志、自信とともに、穏やかさと落ち着き、

そしてやはり自然体の姿勢を感じました。 

 コーチでもある俊一さんの藤原選手への基本的な関わり方は「本人がやる気になるまで待つ」「娘がやり

たいことをサポートする」ということだったそうです。「強制した（された）ことは一度もない」と藤原選

手ともども口を揃えます。試合に出ても負けることが多かった藤原選手は小学校低学年の時、突然「（心に）

火がついた。頑張る。」と言ってきます。それからというもの、言葉通りに目の色を変えて練習に取り組み

始め、今回の金メダル獲得まで進んできました。勿論このように成長するには、練習環境や本人の元々の資

質、性格など、様々な要素が絡み合っています。しかし、親としての関わり方が重要な決め手の一つになる

ことも多いと思います。関わり方は多様で絶対的な正解はないのでしょうが、藤原選手の場合、父親の関わ

り方のスタンスが大きく影響したのではないかと想像しています。「本人がやる気になるまで待つ」・・・一

体どれだけの人がこれを実践することができるのでしょうか。恥ずかしながら、我が子に対しても良かれと

思ってすぐに口を出したり、自分がよいと思う方向に導こうとしがちだったりする私には、とても考えさせ

られることでした。 

俊一さんはこんなことも仰っています。「レスリングをやるのならトップを目指してほしいけど、それと

同時に他の選手から尊敬されるとか、下の選手が憧れるような選手になってほしい。」と。また、私の心に

残ったもう一人の金メダリスト北口榛花選手は、「母が『笑顔は幸せを引き寄せる』と言っていたので、常

に笑顔でいるように心掛けています。」とインタビューに答えていました。「この親にしてこの子あり」「育

てたように子は育つ」・・・一人の親として、教師として、大いに考えさせられたパリオリンピックでした。 

２学期が始まります。私たち教職員は、今学期も子供たちを一人の人として尊重しながら育てる意識を忘

れずに、一人一人のよさを伸ばしていけるよう、全力を傾けてまいります。保護者、地域の皆様、引き続き

よりよいパートナーとして、一緒に大切な「宝物」を育てていきましょう。よろしくお願いいたします。 
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図画工作科                    
図工専科  足立嘉之 

日本を訪れる外国人の多くが、日本人の美意識や創意工夫に感心するようです。また、ものづくりは日本

の文化を古くから支えています。図画工作では、私たちにとってごく普通とも思えるこのような環境を、活

動を通して感性を働かせながら、美に対する意識や豊かな情操を養うとともにつくりだす喜びを味わうよう

にしていきます。作品を御覧になられた際にお子様が創作活動を通じて見つけた発見や、喜びを成長のあか

しとしてお受け取りください。 

 

 

 

 



1年　2年　3年　4年　5年　6年　専科　ひばり　→　教務

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

8/29 木 B時程 始業式　登下校見守り週間9月２日まで 12:10

30 金 金時程
1・2年計測　給食開始

1～4年4時間授業　5・6年5時間授業
13:10 14:10

31 土 通常時程
土曜授業日　防災の日　避難訓練⑤（引き渡し訓練）

4時間授業　６年移動教室説明会14:00
引き渡し訓練　11:05～12:00

1 日

2 月 朝会 委員会⑤　５・６年計測　ひばり指導（始） 13:10 14:40 15:30

3 火 朝読 3・4年計測　安全指導日⑤　自然教室事前健診　SC 14:45 15:35

4 水 水時程 5年わくわく自然教室①（飯山）　支援枠 13:10 14:10 別途 14:10

5 木 朝読 5年わくわく自然教室②（飯山） 14:45 15:35 別途 15:35

6 金 金時程 5年わくわく自然教室③（飯山）　 支援枠　 14:10 15:00 別途 15:00

7 土 5年わくわく自然教室④（飯山） 別途

8 日

9 月 朝会
5年振替休日　クラブ委員会なし　６年６時間授業

サポートルーム教育実習始　～21日（土）
13:10 14:40 15:35

10 火 朝読 SC 14:45 15:35

11 水 B時程 午前授業 12:45

12 木 集会 たてわり遊び③　 14:45 15:35

13 金 金時程 支援枠 14:10 15:00

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火 朝読 SC　夏休み作品展始 14:45 15:35

18 水 水時程 午前授業　研究授業（4年2組のみ5時間授業）　 13:10 別途 13:10

19 木 集会 14:45 15:35

20 金 金時程 支援枠 14:10 15:00

21 土 土時程 土曜授業日　学校公開2～3校時　夏休み作品展終 11:35

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火 朝読 SC 14:45 15:35

25 水 水時程 家庭教育学級10:40～11:20　支援枠 13:10 14:10

26 木 歌声 14:45 15:35

27 金 金時程 3年社会科見学　PTA試食会（会議室） 14:10 別途 15:00

28 土

29 日

30 月 朝会 クラブ⑤　英語Enjoy Week始　 13:10 14:40 15:45

【10月の主な行事予定】

　行　事　予　定　　３・４年生の代表委員は委員会活動日に参加

下校時刻　　別途･･･別途通知

生活目標 楽しい学校にしよう

保健目標 体をきたえよう

給食目標 朝食の大切さを考えよう

ＳＣ･･･スクールカウンセラー来校日 朝読･･･朝読書 歌声･･･歌声広場 支援枠･･･放課後学習支援枠

水時程･･･水曜時程 金時程･･･金曜時程 土時程･･･土曜時程 B時程･･･短縮時程

令和6年度

8・9月

1日 火 都民の日　安全指導日⑥ 16日 水 特別時程　1年生5時間授業

2日 水 就学時健診(受付１３：３０）　午前授業　　 21日 月 クラブ⑦ 　読書旬間始　5年脊柱側弯検診

3日 木 避難訓練⑥(不審者訓練）3校時 22日 火 五中職場体験　～24日（木）

4日 金 英語Enjoy Week終 24日 木 6年連合陸上記録会

7日 月 委員会⑥　　 25日 金 午前授業　研究授業（1年2組のみ5時間授業）

8日 火 読書旬間始　日光移動教室事前健診 28日 月 委員会⑦（11月分）

9日 水 6年日光移動教室　～11日（金） 31日 木 探検府中の森　全学年5時間授業



学年・学校からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 
〇アサガオについて 
鉢や種を９月２日（月）までに持ってきてくださ

い。 
〇タブレットについて 
 ９月から毎週木曜日に持ち帰ります。充電をし
て火曜日に持たせてください。 
〇紙コップ・空き箱の準備をお願いします 
図工の学習で紙コップ１～２個と、お菓子など

の空き箱を２～３個使います。９月６日（金）まで
に御準備をお願いします。また、空き箱はその後、
算数の学習でも使う予定です。 
○算数のノートが変わります 
縦型１７マス（１２㎜マス・１２×１７・左開

き）今使っているノートがなくなったら、新しい
マスのノートの用意をお願いします。 
 

 

２年 
○新学期始め 
 教科書の下巻、ドリルなど配布します。
各教科の学習も随時始まっていきます。記
名を再度確認し、忘れ物がないように御準
備ください。 
 
○9 月 1７日（火）新町文化センター見学 
生活科の学習で地域の施設を訪ねます。新

町文化センターはどんなところなのか、図書
館にはどんなひみつがあるのか、実際に見
て、聞いて学んできます。 
帽子、水筒の用意をお願いします。 

３年 
〇教科書下巻、２学期のドリル教材 
９月２日（月）に、教科書の下巻（国語、算

数、図画工作）とドリル教材を配布します。必
ず記名をお願いします。図画工作の教科書は、
４年生で使用します。それまでは、御家庭で保
管をしてください。 

 
○９月２７日（金） 社会科見学 
貸し切りバスで、府中市立給食センターと郷

土の森博物館、車窓から府中市内の見学に行き
ます。お弁当の用意をお願いします。１４時３
０分ごろ帰校の予定です（交通事情により、前
後する場合があります）。詳細は、後日配布す
るしおりを御覧ください。 

 

４年 
○新学期始め 
 ９月２日（月）に、教科書の下巻、ドリ
ルを配布します。記名を御確認ください。
また、体育や図工、書写、音楽も始まりま
すので、忘れ物がないよう、お声掛けくだ
さい。 
○9 月 18日（水）の下校時間について 
 研究授業のため、9月 18 日(水)は４年 2
組のみ５時間授業となります。他クラスは
４時間です。 
〇自主学習ノート 
 ２学期より、自主学習ノートを使用いた
します。５ｍｍ方眼のノートを御用意くだ
さい。 

５年 
○「わくわく自然教室」に向けて 
 ９月４日（水）～７日（土）、いよいよ「わ
くわく自然教室」です。元気に参加できるよう
に、体調管理などよろしくお願いします。 
 
 ・８月２８日（水） 

健康観察カード記入開始日 
（毎日記入します。） 

・８月３０日（金） 
おこづかい集金日（2000 円まで） 

 ・９月３日（火） 
事前健診日 

・９月９日（月） 
５年生のみ振替休日 

 

６年 
○家庭科 材料購入のお願い 
 家庭科の学習でリバーシブルバッグを製
作します。材料は、御家庭で準備していた
だくか、学校での購入になります。御家庭
で準備していただく場合は 9 月 13日
（金）まで、学校に申し込む場合は、9 月
6 日（金）までに担任へ申し込み用紙を提
出してください。 
 
○日光移動教室について 
 日光移動教室に向けて提出物がございま
す。担任まで提出してください。 
・9 月２７日（金） 
健康調査票 緊急連絡方法 保険証のコピー 

・10 月 4日（金） 
おこづかい（2000円） 

 
学校全体 

○教科書について 
教科書の下巻、ドリル等を配布します。必ず記名をお願いいたします。 

 
○夏休み作品展  【展示期間 ９月１７日(月)～２１日(土)まで】 
 今年度も夏休み中に取り組んだ自由研究、工作、絵画、作文、絵日記等を校内に展示します。
児童がお互いに鑑賞し合い、それぞれの作品のよさや工夫、頑張った成果を認め合うことを目的
としています。今年度は、２１日（土）の学校公開の際に保護者の皆様にも御鑑賞いただくこと
ができます。 ぜひ、御家庭で話題にしてみてください。   
１、２年生･･･2階フリールーム ３、４年生･･･３階フリールーム ５．６年生･･･３階 PC室 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


