
 

カラダ動かす ココロ踊る 

副校長 小原 耕策  

現在、ラグビーワールドカップが開催されています。９月最終日、朝４時に起き、熱戦を視聴し

ました。ノーサイドまで分からない展開に、ハラハラ、ドキドキ。日本の勝利に歓喜し、出勤しまし

た。また、バレーボール代表もパリ五輪予選の真っ最中です。先日までは、バスケットボールのワー

ルドカップでの日本の躍進に日本中が盛り上がりました。オリンピック出場枠を自力で勝ちとったこ

とは凄いことです。また、サッカー日本代表は、親善試合ではあったものの強豪国ドイツ、トルコを

相手に大量得点で破り、世界的なニュースにもなっています。スポーツを観るのも、やるのも大好き

な私は、バスケットボールもサッカーもラグビーも、代表戦はほぼ全試合テレビで観戦しました。9

月、スポーツを観て、ココロが踊る毎日でした。皆さんも日本代表の活躍を応援しているのではない

でしょうか。 

 １０月９日は「スポーツの日」、１０月は「体力つくり強調月間」です。スポーツ庁制作の「体力

つくり強調月間」ポスターには、「カラダ動かす ココロ踊る」のスローガンが掲げられています。

スポーツを観てココロが踊った 9 月でしたが、１０月は、大人も子供もカラダを動かして、ココロ

踊らせたいものです。 

 

わくわく自然教室を終えて  

５年担任 北村 勝範 

９月４日から８日の日程で、５年生はわくわく自然教室に参加しました。セカンドスクールに代わり、本

年度からは長野県飯山市で一日目はホテルでの宿泊、二日目以降は班ごとに民宿での宿泊を行いました。児

童にとって初めての宿泊体験学習ということもあり、不安な気持ちもありました。しかし、当日は仲間と声

を掛け合い、いきいきとした笑顔で生活することができました。ラフティングでは、はじめは川に入りたく

ないと言っていた児童も途中からは自ら飛び込む姿が見られ、仲間と協力して約 5 キロのコースを完走す

ることができました。各民宿では、野菜収穫や泥団子作りなど、かけがえのない時間を過ごすことができま

した。子供たちは民宿の方々を「お父さん、お母さん」と呼び、あっという間に仲良くなることができまし

た。最終日まで笑顔が絶えず、充実した四日間になりました。保護者の皆様には、御支援・御協力をいただ

きありがとうございました。 
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本校の体力テストの診断結果がでました。残念ながら多くの種目で都の平均より下回っておりま

す。特に立ち幅跳びにおいては、全学年で都の平均を下回っております。今後は、体育の授業や特

別活動等で跳躍力が上がる取組みを学校でもしていきます。個人票は後日返却いたします。外遊び

を奨励していただいたり、家族で体を動かしたり、散歩を楽しんだり、御家庭でも体力向上を推進

していただけると幸いです。 



かずとかんじ　くじらぐも　しらせたいな、見せたいな　まちがいをなおそう

ことばをたのしもう　かん字のはなし　書写　図書

さんすう たしざん　ひきざん

せいかつ たのしい　あき　いっぱい

おんがく せんりつで　よびかけあおう

ずこう ぺったんころころ　お祝いケーキをつくろう

たいいく 固定施設遊び　跳の運動遊び　ボールゲーム

どうとく 善悪の判断、自律、自由と責任　友情、信頼　感謝　希望と勇気、努力と強い意志

国語 お手紙 馬のおもちゃの作り方

算数 三角形と四角形　かけ算（１）

生活 みんなでつかうまちのしせつ　もっとなかよしまちたんけん

音楽 リズムをかさねて楽しもう　くりかえしを見つけよう

図画工作 ○○星人　共同制作 イロトリドリ

体育 多様な動きをつくる運動遊び　ボールゲーム

道徳 規則の尊重　希望と勇気、努力と強い意志　個性の伸長　勤労、公共の精神

国語
ローマ字　修飾語を使って書こう　秋のくらし　はんで意見をまとめよう
ちいちゃんのかげおくり　新出漢字　書写　図書

社会 府中市の人々の仕事

算数 大きい数　小数　円と球

理科 こんちゅうを調べよう　太陽とかげを調べよう　太陽の光を調べよう

音楽 せんりつのとくちょうを感じ取ろう

図画工作 くぎうちトントン

体育 小型ハードル走　マット運動　跳び箱

道徳 相互理解，寛容　友情，信頼　家族愛，家族生活の充実　親切，思いやり

総合 新町探検隊Ⅱ　新町小の生きもの

外国語活動 What do you like.？／何が好き？

国語
ごんぎつね　秋の楽しみ　クラスみんなで決めるには　伝統工芸のよさを伝えよう
新出漢字　書写

社会 自然災害から人々を守る　地域で受けつがれてきたもの

算数 資料の整理　小数

理科 すずしくなると　とじこめた空気と水

音楽 いろいろな音のひびきを感じ取ろう

図画工作 立ち上がれ！　ねん土

体育 小型ハードル　跳び箱運動　鉄棒運動

道徳 正直、誠実　友情、信頼　善悪の判断　相互理解、寛容

総合 進め！新町環境探検隊Ⅱ

外国語活動 Unit6 Alphabet／アルファベットで文字遊びをしよう

国語
たずねびと　漢字の広場　漢字の読み方と使い方　秋の夕暮れ　よりよい学校生活
のために　書写

社会 くらしや工業を支える工業生産　自動車工業のさかんな地域

算数 倍数と約数　分数のたし算とひき算

理科 台風と天気の変化　流れる水のはたらき

音楽 曲想の変化を感じ取ろう

図画工作 電のこスイスイ

家庭 ミシンでソーイング

体育 鉄棒運動　ハードル走　跳び箱運動

道徳 生命の尊さ　　公正、公平、社会正義　　相互理解、寛容　　感謝

総合 ぼくら新町外交官

外国語 Unit５  He can run fast.　She can do kendama.

やまなし／イーハトーブの夢　言葉の変化　秋深し　みんなで楽しく過ごすために

伝えにくいことを伝える　　　新出漢字　書写　図書

社会 今に伝わる室町の文化と人々のくらし　戦国の世の統一　武士による政治の安定

算数 円の面積　立体の体積　比とその利用

理科 大地のつくり　変わり続ける大地　てこのはたらき

音楽 いろいろな和音のひびきを感じとろう　 曲想の変化を感じ取ろう

図画工作 墨と水から広がる世界（日光の思い出）一まいの板から

家庭 光の形　音のする絵

体育 陸上運動　鉄棒運動　ベースボール型

道徳 友情、信頼　よりよい学校生活、集団生活の充実　家族愛、家庭生活の充実　規則の尊重　

総合 よりよい新町を創るⅡ

外国語 Unit５ He is famous. She is great.   Unit６ This is my town.
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学年・学校からのお知らせ 

１年 
○放課後学習支援枠の開始 

つまずきの解消や基礎基本の定着を図ることを目
的として１０月より１年生も始めます。参加予定の
お子様には、事前に担任から連絡しますので、下校
時刻に御注意ください。また、支援枠に参加する日
は、下校が遅くなる旨を、学童、けやキッズにお伝
えください。 

 
○サツマイモの収穫について 

１０月下旬に生活科で育てたサツマイモを収穫し
ます。記名した軍手とビニール袋を用意しておいて
ください。持ってくる日は連絡帳でお知らせしま
す。 

 
○国語と日記のノートについて 

使用中の国語ノートがなくなったら、１２マス十
字リーダー入りのものをご用意ください。また、１
０月から毎週末に日記の宿題を始めますので、日記
用ノートを１冊用意してください。国語と日記のノ
ートはどちらも同じマスです。１６日（月）までに
記名の上、持たせてください。 

 
○図工「お祝いケーキをつくろう」の材料 

展覧会に出品する、紙粘土ケーキを作ります。ケ
ーキに飾る材料（ビーズ、モール、リボン、スパン
コールなど）を１７日（火）～１９日(木)の期間に
記名した袋に入れて持たせてください。 

２年 
○新町文化センターに行ってきます！ 

 10 月１６日（月）に生活科「町たんけん」の

授業で新町文化センターに行って参ります。帽

子、水筒の御準備をお願いいたします。 

 

○かけ算の学習が始まります 

かけ算の学習が始まります。「かけ算の意味を

理解する学習」と、「九九の読み練習」に取り組

ませ、だんだんと暗唱できるようにしていきま

す。九九の暗唱には、御家庭での取組も大切です。

見ないですらすら言えるようになるまで、何度も

何度も聞いてあげてください。学年末までに全員

が暗唱できるように指導し、随時検定も行ってい

きますので、御協力をお願いします。 

 

３年 
○コンパスについて 

算数の学習でコンパスを使用するので、１０
月１６日（月）に持たせてください。描く部分が
シャープペンシルではなく、鉛筆のもので、使い
やすく丈夫なものを準備してください。 

 
○３年２組研究授業について 
 １０月１７日（火）は研究授業のため、３年２
組は５時間授業になります。下校は 14:25 頃と
なります。 
 
○スーパーマーケット見学 
 10 月１１日(水)１１時から社会科の学習で 
スーパーバリューを見学します。 

４年 
○理科の観察学習 

 月や星の見え方の学習を行っています。月や星

が見えるのは、日が暮れてからになりますので、

家庭学習として取り組みます。期間を設けますの

で、天気や都合に合わせて、進めています。やり

方等についてはお子さんから聞いてください。御

協力お願いいたします。 

 

○社会科の学習 

 「自然災害からくらしを守る」学習を行ってい

ます。１学期に配布した『マイ・タイム・ライン』

の活用についても触れますので、御家庭で話題に

してください。 

５年 
○5 年 2 組の研究授業について 

10 月 31 日（火）は研究授業のため 5 時間
授業になります。下校は 14：４０頃となりま
す。 

６年 
○連合陸上記録会について 

 先日お知らせしました通り、10 月５日

（木）午後、記録会に参加します。お弁当の用

意をお願いいたします。１６時下校予定です。 

 

○読売ジャイアンツ訪問授業について 

 １０月２４日（火）２時間目（１組）、３時間

目（２組）、読売ジャイアンツの選手を講師とし

て、体育の訪問授業を行います。 

全校遠足 「探検府中の森」    実施日１０月２０日(金) 
 

○１０月２０日(金)は、雨でもお弁当の準備をお願いいたします。 
雨天延期の場合→教室でお弁当を食べます。５時間授業で１４時１０分下校になります。 
 

○１０月２７日(金)に延期となった場合は、学校に戻って給食を食べるのでお弁当・おしぼり・敷物
は不要です。給食後は、金曜時程で授業を行います。 
持ち物等、詳細につきましては、先日配布したお知らせを御覧ください。 

 
この行事は、たてわり班活動を通して、異学年の交流をより深めるものです。場所は都立府中の森公

園です。緑に囲まれた広大な広場で、たてわり班全員で力を合わせ、５つのチェックポイントを回りま
す。それぞれのチェックポイントは、「みんな DE 探せ」や「だるまさんの一日」など、協力してクリ
アする楽しい活動ばかりです。お昼にお弁当を食べた後は、班ごとに考えた遊びを楽しむ時間がありま
す。たてわり班で過ごす日を通して、異学年の仲がより深まることを期待しています。 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

10/1 日 都民の日

2 月 朝会 委員会⑥  13:10

3 火 朝学 安全指導日

4 水 水時程 全学年4時間授業

5 木 朝読 6年陸上記録会（PM） 別途

6 金 金時程
読書集会

7 土

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 朝読
たてわり班（探検府中の森打ち合わせ）読書旬間始

SC PTA本部打ち合わせ

11 水 水時程
朝読

全学年午前授業

12 木 朝読 避難訓練 ALT  

13 金 金時程
朝読

ALT   

14 土

15 日

16 月 朝会 クラブ委員会なし 2年生活科校外学習（AM）巡回相談 13:10

17 火 朝読
研究授業のため全学年午前授業（３の２は5時間授業）SC

PTA運営委員会

18 水 水時程
朝読

小中連携の日 全学年4時間授業 ALT

19 木 朝読 ALT

20 金 金時程 探検府中の森 読書旬間終

21 土

22 日

23 月 朝会 クラブ⑦ 13:10

24 火 集会 6年ジャイアンツ訪問授業 SC 五中職場体験

25 水 水時程 五中職場体験

26 木 歌声 ALT 五中職場体験

27 金 金時程 探検府中の森予備日  ALT  支援枠

28 土

29 日

30 月 朝会 委員会⑦ 55周年航空写真撮影（AM） 13:10

31 火 朝学 研究授業のため全学年午前授業（５の２は5時間授業）SC
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14:45 15:35
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 行 事 予 定  ３・４年生の代表委員は委員会活動日に参加
下校時刻  別途･･･別途通知

14:40 15:30

14:45 15:35

13:10

14:45

13:10

14:45 15:35

14:10 15:00

14:45 15:35

生活目標 きまりを守って生活しよう 保健目標 目を大切にしよう

給食目標 好き嫌いをなくそう

令和５年度

１０月

【１１月の主な行事予定】

１日（水） 就学時健診 午前授業
２日（木） 研究授業・4時間授業（５の１は5時間授業）

３日（金） 文化の日
８日（水） 全学年午前授業

１０日（金） 展覧会準備のため1～5年5時間授業

6年展覧会準備（6校時）
１５日（水） 全学年午前授業

ＳＣ･･･スクールカウンセラー来校日 朝学･･･朝学習 朝読･･･朝読書 歌声･･･歌声広場 ALT･･･外国語講師来校日

水時程･･･水曜時程 金時程･･･金曜時程 土時程･･･土曜時程 B時程･･･短縮時程 支援枠･･･放課後学習支援枠

１６日（木） 展覧会（児童鑑賞日）

１７日（金） 展覧会（児童鑑賞日）
１８日（土） 展覧会（保護者鑑賞日） 土曜授業日

２０日（月） 振替休日
２３日（木） 勤労感謝の日

２４日（金） ５年社会科見学

２９日（水） 研究授業・4時間授業（２の２は5時間授業）


