
ＮＯ ＳＩＤＥ（ノーサイド）～ラグビーの精神から学ぶ～ 

校長 髙橋 伸嘉 

 フランスで行われていたラグビーワールドカップも、先日のニュージーランド 対 南アフリカ 戦をも

って終了しました。府中市に本拠地を置く２チームからも多くの日本代表選手が出ていましたし、早朝から

夜まで、熱戦にくぎ付けになっていた方も多いのではないでしょうか。 

 さて、「ＮＯ ＳＩＤＥ（ノーサイド）」という言葉があります。ラグビーの試合終了を指す言葉です。ラ

グビーはコンタクトプレーが多い、激しいスポーツです。あれほど激しく相手とぶつかり合い、倒し合いな

がらプレーするのだから、腹が立ったり感情的になったりすることも多いでしょう。しかし、試合が終われ

ば、敵味方や勝者と敗者の区別はなくなり全員が仲間であり、お互いの健闘をたたえ合うという精神を尊重

しているのです。このノーサイドという言葉は、現在は日本だけでしか使われておらず、世界的には「Ｆｕ

ｌｌ Ｔｉｍｅ（フルタイム）」という言葉が一般的だそうですが、その精神はラグビーの中で脈々と受け

継がれています。様々なスポーツを見ていて感じるのですが、団体球技の中で、ラグビーほど試合中に選手

が審判の裁定に不満そうな態度を示したり、暴言を吐いたりしないスポーツはないのではないでしょうか。 

 「ラグビー憲章」には５つのコアバリュー（中核的な価値観）というものがあるそうです。ラグビーに関

わる全ての人々に共有してほしい価値観で、「品位」「情熱」「結束」「規律」「尊重」の５つです。日本ラグ

ビーフットボール協会のホームページに書かれた一つの文が心に留まりました。「尊重」に関する文です。 

 

 

 

 

 

 

 

 人が人として誇り高く生きていくための教えのようなもの、また、私たち大人が子供たちを教育するとき

に目指すべきものが詰まっているように感じました。 

世の中（「学校」と言い換えてもよいかも知れません）には、様々な人がいます。だからこそ喜び合った

り、支え合ったりすることができます。しかし、自分以外は全て他人なのですから、思うようにいかなかっ

たり、傷つけ合ったり、理不尽な出来事に悩んだりすることもあります。それらを完全に避けて生きていく

ことは絶対にできません。だから、私たち大人がすることは、目の前の子供たちにそうした世の中でよりよ

く生きていくための力を蓄えていってあげることのように思います。特に小学生は、小さな社会に出たばか

りです。互いに未熟な存在ですから、何度も何度も同じような失敗を繰り返します。だからこそ、周りの大

人が最大限の愛情を注ぎ、知恵を施して、根気強く、熱く、冷静に教育を繰り返していくことが求められま

す。「ＮＯ ＳＩＤＥ」「ラグビー憲章」、ラグビーの精神から学ぶことは、とても大きいと感じた秋です。 

 

『探検府中の森』を終えて 

担当 川崎 綾音 

１０月２０日（金）に全校遠足『探検府中の森』が行われました。「いいねをたくさん見つけよう」をめ

あてに、オリエンテーリングで力を合わせました。難しいミッションをクリアしたときに、「やったね！」

「頑張ったね。」という温かい声が、様々な場所から聞こえてきました。また、今年度は班遊びの時間が復

活し、各班全員でどんな遊びをするか事前に話し合って決めました。広場を思い切り走って鬼ごっこしたり、

芝生の上を転がって笑い合ったりと、自然の中で班の人と過ごす自由な時間を楽しむことができました。秋

晴れで、暑さを感じる１日でしたが、６年生を中心に「水分補給をしてね。」や「日陰を歩いてね。」など、

下級生を気遣う言葉掛けが見られたことにも、たてわり班活動のよさを改めて感じた日となりました。 
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自分がトライをしたケース、そのトライは自分の力だけではなく、仲間の努力が結集したものです。それゆえ、

ボールを奪い、パスをつないでくれた仲間を尊重します。それだけでなく、悔しい思いをしている相手選手をおも

んばかる気持ちから、相手選手に対して喜びをアピールしたり、過度に喜ぶような行為は慎んでいます。 

試合中には、仲間を支え合ったり鼓舞し合うような声掛けをします。仲間のミスを責めたり、相手チームをけ

なしたり、レフリーを批判するような言葉は、発しません。負傷者が発生した場合には、それが相手チームの選

手であっても、レフリーに知らせたり、救護したりすることがあります 

どのような試合でも勝てば嬉しいし、負ければ悔しいです。しかし、ラグビーの試合終了はノーサイドです。ノ

ーサイドの笛が吹かれた瞬間、敵味方はなくなり、互いの頑張りを称え合います。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことばをたのしもう　かんじのはなし　じどう車くらべ　じどう車ずかんをつくろう

ともだちのこと、しらせよう　　　むかしばなしをよもう

さんすう ひきざん　　　くらべてみよう

せいかつ はっぱや みで あそぼう　　　あきの　おもちゃを　つくろう

おんがく がっきとなかよくなろう

ずこう 展覧会作品作り　　はこでつくったよ

たいいく なわとび　　固定施設遊び　　ボール投げゲーム

どうとく 公正, 公平, 社会正義　　　親切, 思いやり　　　感動, 畏敬の念　　　礼儀

国語 そうだんにのってください　かたかなで書く　わたしはおねえさん

算数 かけ算（１）　かけ算（２）

生活 もっとなかよしまちたんけん　つながる広がるわたしの生活

音楽 いろいろながっきの音をさがそう　ようすをおもいうかべよう

図画工作 なみなみカーテン

体育 多様な動きをつくる運動遊び　ボールゲーム

道徳 公正,公平,社会正義　善悪の判断,自律,自由と責任　感動,畏敬の念 生命の尊さ

国語
ちいちゃんのかげおくり　修飾語を使って書こう　すがたをかえる大豆
ことわざ・故事成語　漢字の意味

社会 わたしたちのくらしと農家　火事からまちを守る

算数 円と球　小数

理科 太陽とかげを調べよう　太陽の光を調べよう

音楽 曲のかんじを生かそう

図画工作 全校制作　オタクギョタク

体育 ベースボール型ゲーム　マット運動

道徳 感謝　　規則の尊重　　公正・公平・社会主義　　個性の伸長

総合 新町探検隊Ⅱ（ふるさと学習）

外国語活動 ALPHABET

国語
クラスみんなで決めるには　世界にほこる和紙　伝統文化のよさを伝えよう
慣用句　短歌・俳句に親しもう　書写

社会 東京都の伝統や文化　東京都の発展につくした人々

算数 面積　式と計算　整数の計算

理科 すずしくなると　物の体積と温度

音楽 いろいろな音のひびきを感じ取ろう

図画工作 絆ステンドグラス、全校制作

体育 小型ハードル走　ゴール型ゲーム　マット運動　跳び箱運動

道徳 公正・公平・社会主義　　親切・思いやり　　規則の尊重　　勤労・公共の精神

総合 進め！新町環境探検隊Ⅱ

外国語活動 Unit７　What do you want?　ほしいものは何かな？

国語 よりよい学校生活のために　固有種が教えてくれること　古典芸能の世界　　書写

社会 自動車工業のさかんな地域　日本の貿易と日本の工業生産

算数 割合(1)　　図形の面積　

理科 流れる水のはたらき　物のとけ方

音楽 オーケストラ鑑賞教室に向けて

図画工作 光の形　全校制作

家庭 ミシンでソーイング

体育 跳び箱運動　ハードル走　ベースボール型ゲーム

総合 新町親善大使になろう

外国語 Unit6 I want to go to Italy.

漢字の広場　「鳥獣戯画」を読む　日本文化を発信しよう　古典芸能の世界ー演じて伝える

カンジー博士の漢字学習の秘伝　　書写

社会 江戸の社会と文化・学問　明治の新しい国づくり

算数 拡大図と縮図　比例と反比例

理科 てこのはたらき　電気と私たちのくらし

音楽 曲想の変化を感じ取ろう　詩と音楽の関わりを味わおう

図画工作 この筆あと，どんな空？　自然を感じるすてきな場所で　すてきな明かり

家庭 生活を豊かに　ソーイング　こんだてを工夫して

体育 ベースボール型　病気の予防　跳び箱運動

道徳 親切,思いやり　伝統と文化の尊重,国や郷土を愛する態度　勤労,公共の精神　感動,畏敬の念

総合 よりよい新町を創るⅡ

外国語 Unit6 This is my town.　Unit7 My Best Memory

三
年

四
年

五
年

六
年

二
年

                                         学習予定　11月

道徳
感謝　善悪の判断,自律,自由と責任　勤労,公共の精神
伝統と文化の尊重,国や郷土を愛する態度

こくご

一
年

国語



学年・学校からのお知らせ 

１年 
○日記の学習が始まりました 

毎週末に日記の宿題を始めました。日記帳を持
ち帰りましたら、目を通してください。学校での
出来事や学習したことを知らせる日記が書いてあ
るときには、お家の方からコメントをいただける
と、お子様の励みになります。ご多用の場合はサ
インだけでも構いません。御家庭では、最近の出
来事の中で先生に知らせたいことを書くようにお
声掛けください。週明けに提出します。よろしく
お願いします。 
○秋の公園探検 

１１月７日（火）に北公園に行きます。水筒の中
身を、いつもより少し多めに入れていただけると、
よいと思います。延期日は 11 月 10 日（金）で
す。 
○短縄のご用意をお願いします 

授業や休み時間に使用します。長さの調節と記
名をよろしくお願いします。11 月 6 日（月）ま
でにお子様に持たせてください。 

２年 
○かけ算の学習が始まりました 

算数ではかけ算の「九九」の学習に入りま
した。それぞれのクラスでは、子供たちが九
九を暗記できるように何度も練習している
姿が見られます。是非お家でも、全ての九九
が覚えられるようにお手伝いをお願いいた
します。（検定カードのお家の人の欄にサイ
ンをお願いします。） 
○文化センターに行きます 
 11 月に文化センター見学に行く予定で
す。連絡帳でお伝えするので、その日は帽子、
水筒の用意をお願いします。 
 

 
 

 
 

 

３年 
〇消防署見学 【１１月２２日（水）午前中】 

社会科の学習で、消防署（栄町出張所）へ見学

に徒歩で行きます。帽子と水筒を持たせてくださ

い。午前中の授業時間内に行きますので、お弁当

はいりません。 

〇総合的な学習の時間について 
新町探検隊Ⅱ（ふるさと学習）として、府中市

の伝統や生活、町について調べます。お家の方に

インタビューすることや、調べ物を手伝ってもら

うこともあるかと思います。ご協力お願いします。 

４年 
○１１月３０日社会科見学延期します 
 年度当初に予定しておりました社会科見学の
日程を変更いたします。この日は、給食になりま
す。延期日につきましては、後日お知らせいたし
ます。 
○漢字ノートについて 

漢字を定着させるために繰り返し練習を行い
ます。漢字の復習を行う際にノートを使用してい
きます。使用しなくなった途中のマスノートでも
かまいません。新たに購入する場合は、８４字の
漢字練習帳を用意してください。 

５年 
○5 年１組の研究授業について 
１１月２日（木）は研究授業のため、５年１組の

み 5 時間授業です。下校は 14：25 頃となりま

す。 

○１１月２４日（金）社会科見学 
川崎市にある「東芝未来科学館」と海老名市に

ある「雪印メグミルク(株)」の工場見学を予定して
います。時程・持ち物など、詳しくは近くなりま
したらしおりでお知らせします。当日は、お弁当
の用意をお願いいたします。 

６年 
○展覧会の会場設営について 

10 日（金）６校時に、展覧会の会場設営を
６年生と教職員とで行います。下校は 
１５：００頃となりますので、よろしくお願い
します。 
 
   
 
            

学校全体 
○展覧会について 

展覧会まであと１か月。子供たちの気持ちも少しずつ展覧会に向かうようになってきました。２年生
は、色とりどりな鳥を作っています。３年生は、釘を打って作った「くぎうちくん」のために住み家を
作っています。４年生は、願いを込めて形と色を工夫し、シーサーを作っています。５年生は、電動糸
鋸で板を切り抜いてランプシェードを作成中です。６年生は、図工の様々な技能を総合的に発揮して、
写真立てを作っています。 
 展覧会は１１月１７日(15:00～16:00）・１８日(9:00～15:00)【保護者鑑賞日】です。子供たちの
日頃の図工の頑張りを、どうぞお見逃しなく。御来場をお待ちしております。 
 
○体育の服装について 

冬が近付き、肌寒く感じることが増えてきています。体育の授業時は 、タイツやスパッツ、膝より上
の靴下、長袖のインナーの着用は避けてください。寒い日は、フードやポケット、ファスナー・ボタン
等が付いていないトレーナー等を体育着の上から着てもかまいません。体育袋に入れて持たせてくださ
い。 

 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

11/1 水 B時程 全学年午前授業 就学時健診

2 木 朝読 午前授業（５−１は研究授業のため５時間授業）安全指導日 ALT

3 金 文化の日

4 土 東京都教育の日

5 日

6 月 朝会 クラブ委員会なし 避難訓練（２次避難） 13:10

7 火 朝学 SC

8 水 水時程 全学年午前授業 歯科検診(全)

9 木 集会 展覧会全校作品作成（３．４校時）

10 金 金時程 展覧会会場準備（６年生参加 ６校時） 15:00

11 土

12 日

13 月 朝会 クラブ委員会なし  13:10

14 火 金時程 SC

15 水 水時程 全学年午前授業 展覧会準備 ALT

16 木 朝読 展覧会①児童鑑賞日 SC  

17 金 金時程 展覧会②児童鑑賞日 保護者鑑賞日(15:00～16:00)

18 土 土時程 展覧会③保護者鑑賞日(9:00～15:00) 土曜授業日 スクールコミュニティ 

19 日

20 月 振替休業日

21 火 朝学 展覧会後片付け SC

22 水 水時程 3年消防署見学（午前）支援枠 巡回相談 SC

23 木 勤労感謝の日

24 金 金時程 ５年社会科見学 ALT  支援枠 15:00 別途 15:00

25 土

26 日

27 月 朝会 委員会⑧ 13:10

28 火 朝学 脊柱側弯検診（５年、該当者）給食センター学校訪問 SC

29 水 水時程 午前授業（２−２は研究授業のため５時間授業）

30 木 歌声 ALT 

14:40

14:40

14:10

14:45 15:35

14:45 15:35

14:10 15:00

14:10

14:45 15:35

14:40 15:30

14:45

 行 事 予 定  ３・４年生の代表委員は委員会活動日に参加
下校時刻  別途･･･別途通知

14:45

13:10（５−１は14:40）

13:10（２−２は14:30）

15:35

13:10

14:45 15:35

14:10

11:35

14:10 15:00

13:00

15:35

13:10

生活目標 工夫して楽しく遊ぼう 保健目標 寒さにまけない体をつくろう
給食目標 感謝の気持ちをもって食べよう

令和5年度

11月

ＳＣ･･･スクールカウンセラー来校日 朝学･･･朝学習 朝読･･･朝読書 歌声･･･歌声広場 ALT･･･外国語講師来校日

水時程･･･水曜時程 金時程･･･金曜時程 土時程･･･土曜時程 B時程･･･短縮時程 支援枠･･･放課後学習支援枠

【１２月の主な行事予定】

２日（土） 土曜授業日
６日（水） 全学年午前授業

８日（金） ５年オーケストラ鑑賞教室
１１日（月） ５，６年保護者会 15:00～

１３日（水） １，２年保護者会 14:00～

３，４年保護者会 15:00～

１４日（木） 学校保健員会

２１日（木） 全学年午前授業 給食終

２２日（金） 全学年午前授業 大掃除

２５日（月） 終業式

１２月２６日（火）～１月８日（月）冬季休業日

１２月２８日（木）～１月４日（木）学校閉庁日


