
 

 

 

 

 

  

 

 
           

 

「Willkommen！」ヘルナルス区訪問団をお迎えして 

 校長  藤咲 孝臣  

 校庭の木々も色づきを増し、遠くに望む富士山は白い雪化粧を始めました。朝夕の冷え込

みも一層厳しくなり、秋が深まってまいりました。 

さて、１０月３０日に、本宿小学校では、オーストリアの首都ウィーンからお客様をお迎

えしました。府中市が姉妹都市となっているウィーンのヘルナルス区の訪問団１８名が、本

校を訪れました。本宿小学校とヘルナルス区にあるハリルシュガッセ・クンタブント小学校

は学校間交流をしており、その縁で今回の訪問団の本宿小学校への来校が実現しました。そ

して、今回、ヘルナルス区の区長さんをはじめ、学校関係者の方も複数来校されました。 

訪問団の皆さんをどのようにお迎えするか、教職員も子供たちもたくさん話し合い、９月

より準備を進めてきました。校内の装飾やお迎え集会の内容などを学年や委員会で考えまし

た。お迎え集会では、運営委代表委員会が司会進行、国際交流委員会が学校紹介を担当しま

した。司会進行も学校紹介も全て日本語と英語の両方で行い、お客様に理解してもらえるよ

うにと準備をしました。 

「Guten Tag!」「Willkommen!」の声とオーストリアの国旗で一行を出迎え、「よろこびの

歌」（ドイツ語で歌いました）や「ふるさと」の全校合唱で、訪問団の皆さんをおもてなしし

ました。給食や休み時間にも積極的にかかわりをもとうとする児童の姿がたくさん見られ、

大変嬉しく思いました。英語 Week や国際交流・国際理解 Week での経験や学びが生かされ

ているように思いました。最後に４年生全員が校庭に花道をつくり、「Auf Wiedersehen!」

と訪問団のお見送りをしました。 

ヘルナルス区訪問団の皆さんの本宿小学校での滞在は３時間程度の短い時間ではありまし

たが、訪問団の皆さんには日本の学校・本宿小学校にたくさん興味をもっていただき、満足

をいただけたようです。オーストリアの方々と出会い、一緒に過ごした経験は、本宿小学校

の子供たちにとっても大変貴重で素敵な経験となるとともに、グローバルな学びにつなげる

ことができました。このような機会を府中市からいただけましたことを、大変幸せに思いま

す。また、夕方実施された府中市の歓迎レセプションに本宿小学校の合唱団が出席し、素晴

らしい歌声を訪問団の皆さんに贈りました。 

 

話は変わりますが、芸術の秋にふさわしく、本校では１１月中旬に展覧会が予定されてい

ます。子供たちは今、作品の最終仕上げを頑張っております。子供たち一人一人の個性あふ

れる作品を楽しみにしてください。また、今年は新たな試みとして、６年生児童によるギャ

ラリートーク（６年生児童による作品解説）を行います。日時は限られておりますが、こち

らもぜひお楽しみください。 
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６年生 府中市立小学校陸上記録会  

～みんなで記録をのばすために全力で取り組もう！～ 

 陸上記録会 実行委員 川瀬 由佳 

１０月５日（木）府中市民陸上競技場にて陸上記録会が実施されました。これは府中市内

の小学校６年生が、１００ｍ走・５０ｍハードル走・８００ｍ走・走り幅跳びの中から１種

目にエントリーしてそれぞれの記録を測定するものです。本宿小は小柳小・新町小・日新小・

武蔵台小・府中第六小と同じブロックとなりました。６年生はこの日に向けて、朝や放課後、

体育の授業等で一生懸命練習に取り組んできました。第四中学校の陸上部も練習に参加して、

コツを教えてくれました。 

 当日は「競技に全力で取り組もう！魂を燃やせ！～よい思い出にしよう～」のスローガン

のもと、最後まで全力を尽くし、多くの児童が自己新記録も出しました。他校の児童と切磋

琢磨して取り組んだことや本宿小の仲間への応援など、思い出に残る記録会となりました。 

 

 

展覧会 ～キラリと輝く小さな芸術家～  

展覧会担当 小山 恵 

芸術の秋、展覧会の時期がやってまいりました。どの学年も心を込めて作品作りをしてい

ます。低学年は、机ほどの大きな紙と向き合っている姿はとても頼もしいです。中学年は、

素材を活かした作品作りをしています。高学年は、今まで経験してきたことを作品にしてい

ます。一人一人の作品を体育館で一堂に展示し、本宿美術館が開館します。今回は 6 年生児

童が作品を紹介するギャラリートークも行います。キラリと輝く小さな芸術家たちの作品を

一つ一つじっくり見ていただき、子供たちのもつ世界の多様さや豊かさを感じ取っていただ

けたらと思います。子供たちも見に来てもらえるのをとても楽しみにしています。 

１１月１６日（木）児童鑑賞（１・３・５年生）一般公開（午後３時１５分～４時半） 

１７日（金）児童鑑賞（２・４・６年生）一般公開（午後３時１５分～４時半） 

１８日（土）一般公開（午前８時３０分～午後４時００分） 

 

◆１００ｍ走男子【1 位】小貫奏瑠さん 13 秒 2、【2 位】屋良龍海さん 13 秒 7 

女子【1 位】小口彩理さん 14 秒 2、【2 位】榊󠄀原莉子さん 14 秒 7 

◆５０ｍハードル走 

（6ｍ） 男子【2 位】濱田 歩さん 8 秒 7 

女子【3 位】小山心寧さん 9 秒 6 

（6．5ｍ）男子【1 位】齊田健太さん 8 秒 5 

◆８００ｍ走男子【3 位】安藤航志さん 2 分 36 秒 6 

◆走り幅跳び男子【2 位】岡野美志さん 439cm 

女子【2 位】森岡千結さん 357cm 

◆４００ｍリレー 

女子【1 位】深見咲歩さん、榊󠄀原莉子さん、神田明日美さん、小口彩理さん、59 秒 1 

 

 府中市 B ブロックの３位以内入賞者 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 稲刈り・脱穀体験            担当 坂本 陸 
 
５年生は、総合的な学習の時間の一環として、先日刈った稲を脱穀する体験をしました。

脱穀機を使い脱穀したり、精米の様子を見学したりしました。また、昔ながらの千歯扱き

を見ることによって、農作業を少しでも効率よく行うために人々が努力してきたことを実

感することができました。 

地域協力者の松本良幸さん、JAの皆様、ありがとうございました。 

 

1年生 交通安全教室                  担当 高尾 百合子 

１０月５日、警察署の方にお越しいただき、道路の横断の仕方や内輪差について教えてい

ただきました。体育館で、実際に道路を横断する時の注意点に気を付けて歩く練習をしま

した。学んだことを今後の生活の中で実践して、安全な生活が送れるようにしていってほ

しいと思います。 

 友好都市ヘルナルス区訪問団の歓迎集会         担当 水田 美和 

運営代表委員会の司会で、全校児童が「よろこびの歌」をドイツ語と日本語で歌ったり、

「ふるさと」や「赤とんぼ」を歌ったりしてお客様を歓迎しました。国際協力委員は英語で

本宿小学校の紹介をしました。校内見学の際には、各学年手作りの装飾を見て、折り鶴等に

興味を持たれ喜ばれました。今後もハリルシュガッセ小学校との交流を中心に、児童の国際

感覚を高めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



１１月の行事 
「行事等」の➊～➏は学年を,「朝」は、講話朝会、体育朝会、音楽朝会、たてわり班活動、基礎基本タイム 学級指導などを表します。 

日 曜 朝 行事等 時程 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 水 読書 校内研究（1 年 2 組 5 時間授業） B ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

2 木 読書 ▲読書週間終わり❶❷図書読み聞かせ➎モアレ検査 B ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

3 金  文化の日        

4 土          

5 日  東京都教育の日        

6 月 講話 ➏展覧会会場準備 B ４ ５ ５ ５ ５ ６ 

7 火 たて ◆避難訓練 A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

8 水 学級  B ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 木 基礎  B ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 金 基礎 ◆安全指導 A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 土          

12 日          

13 月 講話 ◆委員会 B ４ ５ ５ 
５ 
委員会 

５ 
委員会 

５ 
委員会 

14 火 基礎 中学校新入生保護者説明会（四中） A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 学級  B ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 木 基礎 ◆❶❸❺展覧会児童鑑賞 15：15～一般鑑賞 B ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 金 基礎 ◆❷❹➏展覧会児童鑑賞 15：15～一般鑑賞 A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 土 ― 
◆展覧会（一般鑑賞 8：30～16：00） 
➏ギャラリートーク（午前） 

- ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 日          

20 月  振替休業日        

21 火 基礎 ➎展覧会会場片付け A ５ ５ ５ ５ ６ 5 

22 水 音楽  B ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 木  勤労感謝の日        

24 金 基礎  A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 土          

26 日          

27 月 講話 ◆クラブ  B ４ ５ ５ 
５ 
クラブ 

５ 
クラブ 

５ 
クラブ 

28 火 基礎 ➏巨人軍野球教室 ➎社会科見学 A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 水 体育 ➏巨人軍野球教室 B ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 木 基礎 ➍社会科見学 B ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 

１１月の目標 

 

        

 

 

 

 

 

《１１月の生活指導 「元気よくあいさつをしよう」》 

生活指導主任 川瀬 由佳 
 あいさつの「挨（あい）」には心を開くという意味があり、「拶（さつ）」には相手に迫るという意味があ

るそうです。 つまり、挨拶は「心を開いて相手に近づくこと」という意味になります。相手の目をしっか

り見て、はっきりした口調であいさつをする習慣をつけていきたいですね。「家族や友達に元気よくあいさ

つをしよう」合言葉のようにたくさんの挨拶が学校中に響きますように。また家庭でも朝から元気な挨拶を

交わしてくださいね。 

  元気よくあいさつをしよう 生活 

  乗り物を 安全に 利用しよう 安全 

 食後は 静かに 過ごそう 給食 

１１月はふれあい月間です。 

あいさつ１０運動に取り組みます 


