
 

 

 

 

 

  

 

 

 
          
 

こどもの日を祝う 
 校長  藤咲 孝臣 

♪ 甍の波と雲の波 重なる波の中空を 橘かおる朝風に 高く泳ぐや鯉のぼり♪（唱歌） 

新緑の皐月を迎え、街には鯉のぼりの泳ぐ姿が見られるようになりました。間もなく、５月

５日のこどもの日を迎えます。現在、府中市では約１３０００人の子供たちが市内の各小学校

に通っており、本宿小学校にも６６５名の子供たちが在籍し、様々な活動に意欲的に取り組ん

でおります。 

さて、現代では５月５日はこどもの日として男女関係なく子供たちの成長をお祝いする日と

なっていますが、古来より「端午の節句」として男の子の成長を祝う大切にされてきた日です。

「端午の節句」は「菖蒲の節句」とも言われ、菖蒲=尚武として武運を祈る男の子のための節

句でした。ちなみに、女の子の成長を祝う節句は３月３日の「桃の節句」となります。 

節句は、中国の陰陽の思想に基づくものであり、節句の日には邪気を払う行事を行い健やか

な成長や無病息災を祈るようになったそうです。「七草の節句」（１月７日）、「桃の節句」、「端

午の節句」、「七夕の節句」（７月７日）、「重陽の節句」（９月９日）の、５つの節句があります。 

「端午の節句」では、鎧や兜を飾り、鯉のぼりを揚げ、行事食として柏餅や粽（ちまき）を

食べます。また、タケノコや鰹を食べる習慣もあるようです。菖蒲を飾ったり菖蒲湯につかっ

たりする習慣もあります。そして、これらの習慣には全て意味があり、願いがあります。それ

を調べてみると子供の成長への強い願いや思いが込められていることが分かります。医療技術

や医療機関が整備されていない時代に、子供が無事に生まれ、そして大人になるまでに成長し

ていくことは大変困難なことであり、それだけに子供への愛情も本当に大きく強いものだった

に違いありません。だからこそ、伝統文化として節句にかかる様々な風習が現代まで残ってい

るのだと思います。また、地域によって独特の風習や行事をもつ所もあるようです。 

話は変わりますが、昨年度の最後の学校便りにてお伝えした「こども宇宙プロジェクト」の

続報です。昨年度に本宿小学校の子供たちが集合写真で参加した「モザイクアート」を載せた

SpaceX ドラゴン宇宙船（無人）が４月２２日にアメリカ合衆国の NASA から打ち上げられ、

２３日に国際宇宙ステーション（ISS）に無事に到着しました。そして、ISS に滞在中の大西

卓哉宇宙飛行士のもとに届いたとのことです。近々、「モザイクアート」は宇宙から公開される

そうです。この打ち上げの様子や国際宇宙ステーションとのドッキングの様子などは、NASA

の HP にて公開されています。興味や関心のある方は NASA の HP を見てください。（NASA

の HP https://plus.nasa.gov/scheduled-events/ →ここからブログへ） 

 

最後に、５月３１日（土）に運動会を予定しております。連休明けからは、各学年で運動会

に向けての準備や練習が本格的に始まります。熱中症防止など、子供たちの健康と安全には十

分配慮しながら練習や準備などを進めていきたいと思います。ご家庭でもお子様の健康管理を

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

５月号 

 

令 和 ７ 年 ５ 月 １ 日 

府 中 市 立 本 宿 小 学 校 

校 長  藤 咲  孝 臣 

児童数：  ６６５名 
 

 

ホームページ http://www.fuchu14s.fuchu-tokyo.ed.jp/ 

https://plus.nasa.gov/scheduled-events/


学年・学校からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 
 入学式からはや一か月、小学校の生活にも少

しずつ慣れてきた１年生です。６年生の力を借

りつつ，自分で朝の準備をしたり、給食の準備

をしたりと、学校のルールを守りながら、でき

ることを増やしています。 

 今月末にはいよいよ運動会です。また、水泳

指導も始まります。張り切る子供たちを励まし

応援していただくとともに、疲れもたまり始め

ることと思いますので、ご家庭では健康管理と

ともに、ゆっくり体を休ませていただきたいと

思います。汗をたくさんかきますので，水筒、

汗拭きタオルは毎日持たせてください。 

 

学校から 
 体育担当より 

 今年度は５月３１日（土）に運動会を実施いたします。けが無く安全に開催できるよう、準備を進めている

ところです。運動会では子供たちが一生懸命に頑張る姿をぜひご覧いただき、温かいご声援をよろしくお願い

いたします。連休明けの５月７日（水）から本格的に運動会練習が始まります。各学年必要な物がありますの

で、上記を確認していただき準備していただけたらと思います。また、熱中症などにも十分注意して練習に取

り組んでまいります。 

また、今年度は水泳の学習も５月下旬から始まります。水泳については、後日配布される別紙をご覧くださ

い。 

２年 
１年生が入学し、少しだけお兄さんお姉さんにな

ったという意識が芽生えています。中でも生活科の

学校探検では、１年生を案内しようと張り切って計

画・準備を進めている姿に成長を感じました。どの

教室を周るのか、どんなルールが必要か、楽しませ

るにはどんなことをしたらよいのかを自分たちで

話し合い準備を続けてきました。２４日の学校探検

ではしっかりと１年生をリードしました。ここから

得た自信を次、運動会に生かせるよう指導していき

ます。 

運動会の表現の衣装は、普段の体操着で行いま

す。特にご準備していただくものはございません。

水筒・汗拭きタオルを毎日持たせてください。 

 

３年 
進級してから 1 か月が過ぎ、少しずつ「３年生にな

った」という自覚が感じられるようになってきました。

これから、運動会の練習が本格的に始まります。踊り

の実行委員を立ち上げて行います。子供たちの健康に

は十分注意を払っていただくようよろしくお願いしま

す。 

～運動会の表現の衣装について～ 

  

保護者会でお話ししましたが、カラフルで明るめ

の少し大きめな T シャツをご用意ください。下は、

体操着のズボン又は、スパッツ、長ズボンです。キ

ャップをかぶったり、バンダナ等を巻いたりしても

いいです。（ヒップホップな感じ。） 

 

 

 

４年 
 進級して 1 か月が経ちました。子供たちも４年生
としての自覚が少しずつ芽生えてきました。引き続
き懸命に取り組めるよう、ご協力よろしくお願いし
ます。 
・持ち物には記名をして、指定された日に持ってく
るようお願いします。（絵の具、習字道具、ノート
等） 
・先日、運動会の持ち物についてプリントをお渡し
しました。持ち物のご用意お願いします。 

５年 
運動会の表現の衣装について 

先日お知らせしたものに追加のお願いです。お忙

しいところ申し訳ありませんが、ご準備をお願いし

ます。運動会で高学年としての姿をお見せします 
①ハッピ用の白いワイシャツ(大人用)  ５月９日（金）まで 

 ※ご準備が難しい方はご相談ください。余分がある方

は持ってきていただけると助かります。 

②ハンガー1本（ハッピをかけるため） ５月９日（金）まで 

③Ｔシャツ【黒地のもの】 ５月２１日（水）まで 

④手ぬぐい【色は自由】 ５月２１日（水）まで 

 ※ねじり鉢巻きとして使用します。頭に巻ける長さがあ

ればバンダナでも大丈夫です。 

         

＊

５

月

１

０

日

（

金

）

ま

で 

① Ｔシャツ【黒地のもの】・・・多少の柄は大丈夫

です。                ＊５月１５日（水）ま

６年 
最高学年としてスタートした４月があっと言う

間に終わりました。入学式の準備や１年生のお手伝

いといった最高学年としての役目を次々と努める

姿が光っています。 

～運動会の表現の衣装について～ 

５年生の運動会で使用したソーラン節のはっぴ

があるかご確認ください。無い方は新たにご準備し

ていただく必要はありません。持ってくる日は、後

日ご連絡いたします。 

～体育の授業用ノートについて～ 

体育の授業で振り返りなどを書くために、ノート

（形式不問）を使いたいと考えています。５月７日

（水）までにご準備をお願いいたします。 

練習用ペットボトル、新聞紙（ある人）5/7 まで 
段ボール（丸く切って色を塗った物） 
角型ペットボトル 5/17 まで 

黒 T シャツ 5/20 頃まで 



各学年の学習予定 ※学校生活の様子は学校ブログをご覧ください 

一
年 

こくご よくきいて、はなそう ことばをさがそう はなのみち としょかんへいこう かきとかぎ ぶんをつくろう 

ねことねっこ ひらがな わけをはなそう 

さんすう １なかまづくりとかず ２なんばんめ ３あわせていくつふえるといくつ 

せいかつ がっこうだいすき 

おんがく はくをかんじとろう はくにのってリズムをうとう 

ずこう やぶいたかたちからうまれたよ おってたてたら 

たいいく リズム遊び運動会練習 走の運動遊び かけっこ 水の中を移動する運動遊び、もぐる・浮く運動遊び 

どうとく 友情、信頼 善悪の判断、自律、自由と責任 個性の伸長 生命の尊さ 

 

二
年 

国語 ともだちはどこかな たんぽぽのちえ かんさつ名人になろう 

算数 ひき算のひっ算 どんな計算になるのかな？ 長さのたんい 

生活 ぐんぐんそだてわたしの野さい 

音楽 はくのまとまりをかんじとろう ドレミであそぼう 

図画工作 わっからへんしん ふしぎなたまご 

体育 鬼遊び 多様な動きをつくる運動遊び マットを使った運動遊び 水の中を移動する・もぐる・浮く運動遊び 

道徳 どうしてきまりがあるかな しょうかいします 角がついたかいじゅう けんかをしたけど 

 

三
年 

国語 もっと知りたい、友だちのこと 漢字の広場 こまを楽しむ 

社会 学校のまわりをたんけんしよう わたしたちの府中市 

算数 わり算 たし算とひき算のひっ算 

理科 たねをまこう チョウを育てよう 

音楽 歌って音の高さを感じよう リコーダーのひびきに親しもう 

図画工作 切ってかき出しくっつけて 絵のぐ＋水＋ふで＝いいかんじ！ 

体育 かけっこ・リレー 表現運動 体ほぐしの運動 

道徳 よりよい学校生活 相互理解 公正、公平、社会正義 いじめ問題 

総合 わたしたちの本宿農園  

外国語活動 How are you?  How many? 

 

四
年 

国語 聞き取りメモのくふう カンジーはかせの都道府県の旅１ 漢字の広場① アップとルーズで伝える  

社会 住みよいくらしをつくる（水はどこから ごみの処理と再利用） 

算数 グラフや表を使って考えよう わり算のしかたを考えよう 

理科 動物のからだのつくりと運動 天気と気温 電流のはたらき 

音楽 歌声のひびきを感じ取ろう いろいろなリズムを感じ取ろう 

図画工作 こすってのばして 

体育 鉄棒運動 運動会練習 

道徳 親切、思いやり 正直、誠実 友情、信頼 

総合 ともに生きる 

外国語活動 Let's play cards.  

 

五
年 

国語 漢字の成り立ち 春の空 きいて、きいて、きいてみよう 見立てる/言葉の意味が分かること 

社会 日本の地形や気候 さまざまな土地のくらし 

算数 比例 小数のかけ算 小数のわり算 

理科 天気の変化 植物の発芽と成長 

音楽 音の重なりを感じ取る 

図画工作 針金アート 

家庭 クッキング はじめの一歩 ソーイング はじめの一歩 

体育 運動会練習 水泳 

道徳 流行おくれ 道案内 いこいの広場 公園のきまりを作ろう 

総合 ふるさと府中の米作り 自然や人とふれあい、学ぼう 

外国語 When is your birthday? 

 

六
年 

国語 聞いて、考えを深めよう 漢字の広場① 笑うから楽しい/時計の時間と心の時間 

社会 日本国憲法と政治のしくみ  わたしたちの願いと政治のはたらき 日本のあゆみ 

算数 文字と式 分数×整数、分数÷整数、分数×分数 

理科 物の燃え方と空気 動物のからだのはたらき 

音楽 いろいろな音の響きを味わおう 

図画工作 北斎の浪 

家庭 クリーンで快適に 衣服の手入れで快適に 

体育 組体操 短距離走 クロール、平泳ぎ、安全確保につながる運動 

道徳 大きな目標をもって なれなかったリレーの選手 子ども会のキャンプ 泣き虫 

総合 地域の安全を守ろう 

外国語 Let’s be friends. My town is wonderful. 

 



       生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

そう 

５月の行事 ➊～➏の数字は、学年を、▼は期間の始まりを、▲は期間の終わりを表します。 

「朝」は、講話朝会、体育朝会、音楽朝会、縦割り班活動、基礎基本タイム 学級指導などを表します。クラブ活動・委員会活動は、５校時終了後（６校時）に行います。 
日 曜 朝 行事等 時程 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 木 ― ◆尿検査 2 次（予備日） B ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

2 金 ―  A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

3 土  憲法記念日        

4 日  みどりの日        

5 月  こどもの日        

6 火  振替休日        

7 水 基礎 ▼運動会特別時程始 B ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

8 木 たて  B ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

9 金 ― ◆避難訓練（学年別下校） A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 土          

11 日          

12 月 講話 ◆委員会② B ４ ５ ５ ５ 
５ 

委員会 

５ 

委員会 

13 火  ― ❺❻運動会係活動（６校時） A ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

14 水 音楽 ◆安全指導（不審者） B ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

15 木 基礎  B ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 金 ― ❶❹内科検診１３：３０～ A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 土  （四中運動会）        

18 日          

19 月 
体育

水泳 
◆クラブ③ 教育実習始 B ４ ５ ５ 

５ 

クラブ 

５ 

クラブ 

５ 

クラブ 

20 火 ―  A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水 学級  B ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

22 木 たて ❺❻交通安全教室 B ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

23 金 ― ▼水泳授業始 A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 土  （十中運動会）        

25 日          

26 月 体育 〈5 年生以上 6 時間授業〉◆運動会全校練習 B ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

27 火 体育 
◆運動会全校練習  

❺❻運動会係活動（６校時） 
B ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

28 水 体育 ◆運動会全校練習 B ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

29 木 体育 ◆運動会全校練習（予備日） B ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

30 金 学級 
◆運動会表現リハーサル 

❺❻運動会前日準備（５校時） 
B ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

31 土 ― 運動会【土曜授業②】 特 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

          
 

 

                     
 
 
 

  
 

 

     なかよくあそぼう 生活 

      危険
き け ん

な場所
ば し ょ
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し
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に注意
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しよう 
安全 

決
き

められた時間内
じかんない

に残
のこ

さず食
た

べよう 
給食 

５月の目標 

保健 


