
 

 

 

 

  

 

 

 
          

防災教育で必要な力 
校長 小原 耕策 

 

9月 1日、防災の日です。この夏は、自然災害の対応を真剣に考えさせられる夏でした。熊本での最大震

度７を観測するほどの大きな地震。鹿児島に帰省した際には、熊本地震の余震を何度も実際に体感しました。

千葉豪雨のニュースでは、都心での大雨の怖さを痛感させられました。また、校長研修会では、そなエリア

東京（東京都江東区有明にある防災体験学習施設）で、発災後 72 時間をどう生き抜くかを学ぶ体験ツアー

に参加し、備えることの大切さ、防災教育の大切さを再確認することができました。さらに、日本教育新聞

（令和８年 8月２4日）「危機と向き合う」第６１号の「自然災害への対応」の記事を読み、防災教育につい

て深く考えさせられました。 

 命を守るために、本校の防災教育でも「自分で考えて動く力」を育んでまいりたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月号 

令和８年９月１日 

府中市立本宿小学校 

校長  小原  耕策 

児童数：  ６２８名  

 

ホームページ http://www.fuchu14s.fuchu-tokyo.ed.jp/ 

本宿小の警備と見守りボランティアについて 
 
本校では、子供たちが安全に登下校できるよう、 

関係機関や地域の皆様と連携しながら見守り活動を 

行っています。 

 

このたび、児童や保護者の皆様に安心していただく 

ため、府中市に正規に登録された警備員・見守り活 

動員の制服の例を掲載いたします。また、正規の見 

守り活動員は、写真の制服や身分証を携帯して 

活動しています。 

 

  これからも子供たちが安心して通学できる環境 

づくりに努めてまいります。皆様のご理解とご協力 

をお願いいたします。 

見守りボランティアさん 

着用のベスト 
※ベストの背面や胸部に「府中市」や 

「府中市子ども見守りボランティア」 
等のロゴがあります 警備員さんの服装 

9月 1日、防災の日。多くの学校で避難訓練が行われる。号令に従い、整列して校庭に下りる。よく
見る光景である。しかし、立ち止まって考えたい。子どもが命を守る瞬間、そこに号令はあるだろうか。
昼休みを思い浮かべてほしい。子どもたちは校庭、廊下、図書室、トイレと校内に散っている。揺れが
来たらどうなるか。多くは反射的に「教室に戻ろう」と動き出す。担任の元へ、仲間の元へ。その数十
秒が命取りになる。～抜粋～岩手県釜石市の小中学生は震災当日、自らの判断で高台へ走り、ほぼ全員
が助かった。「想定にとらわれるな・最善を尽くせ・率先避難者たれ」を徹底していたからだ。考えて
動いた結果である。～抜粋～育てたいのは学校の中だけで動ける子ではない。登下校で一人になったと
き。家に一人でいる時。塾の帰りに揺れた時。大人がそばにいない場面でも、自分で判断して身を守れ
る子である。学校の訓練は、その力を育てる出発点でなければならないと思う。危機管理の本質は、訓
練の回数ではない。一人一人の心にどれだけ切実な想像力を広げられるかだ。子供の命を守るのは号令
に従う力ではなく、自分で考えて動く力である。今年の 9月 1日はそのための一日にしたい。 
 
［日本教育新聞令和８年 8月 14日危機と向き合う 61号～自然災害への対応～（一部抜粋）］ 
田畑 栄一（教育コンサルタント・元埼玉県公立小学校校長） 



 

～学年・学校からのお知らせ～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 
★なわとびについて 

なわとびを使って授業を行います。身長にあった長さ（両

足で縄跳びを踏み、腕を９０°に曲げた状態）の縄跳びをご

用意ください。９月１４日（月）までに持たせてください。 

★算数「かたちあそび」の学習に向けたお願い 

11 月に、算数の「かたちあそび」の学習で、いろいろな

箱の形を使って授業をします。10月末までに、空き缶・空き

箱など、５～６個をご準備ください。持って来る日は後日ご

連絡いたします。 

 

 

 

２年 
★なわとびについて 

体育の学習や中休み、昼休み等に、短縄を使います。身

長にあった長さの短縄をご用意ください。９月７日（月）ま

でにお願いいたします。 

★生活科の学習に向けたお願い 

生活科「うごくわたしのおもちゃ」で、紙コップや空き容器等

を使って動くおもちゃを作ります。個々で作るものや材料が違い

ますので、材料や持ってくる日など、詳しくは後日お知らせしま

す。ご協力をよろしくお願いします。 

３年 

★交通安全教育について 

９月４日府中警察に来ていただき、交通安

全教育を行います。 

★なわとびについて 

 なわとびを、中休み昼休み、体育で使用しま

すので、ご準備お願いします。 

４年 
★社会科見学について 

   保護者会でお知らせした日程から１１月１２日（木）

へ変更になりました。ご確認の上お弁当、水筒等の

ご準備をお願いいたします。 

★理科の学習で月や星の見え方を観察する課題を 

出します。時刻による位置の変化を観察するため、 

１日の中で２回観察を行います。詳しくは、授業で 

配布するプリントをご確認ください。 

夜間の観察となりますので、安全のためご家庭で 

の付き添い等のご協力をいただければと思います。 

よろしくお願いします。 

５年 
○稲刈り体験について  

実施日：１０月１日（木） ＊雨天時：７日（水） 

 弁当のご用意をお願いします。１日（木）に実施しない場合

も弁当をご持参ください。なお、７日（水）に延期した場合は、

学校へ戻って給食を食べるため、弁当をご用意していただく

必要はありません。詳細は後日児童へ配布するしおりをご確

認ください。 

 また、現地へ到着までの児童の安全管理のため、お手伝い

いただく保護者の方を募集します。本日お便りを配布しており

ますので、ご参照の上、ご協力をお願いいたします。 

 

６年 
★日光移動教室 提出書類について★ 

９月１８日(金)に日光移動教室の提出書類をお子さ

んに渡します。 

・ 健康調査表 

・ 資格確認書、または、資格情報 PDF、 

または、資格情報のお知らせのコピー 

・ おこづかい 

必要事項を記入の上、９月２４・２５日のいずれかにご提

出ください。保護者会で配布した日程と変更していま

す。ご確認よろしくお願いいたします。 

学校全体 
●学校公開について 
９月２６日（土）２、３校時に開催します。詳細は後日配布する文書をご確認ください。 
 
●学校だより電子化について 
９月より、学校だよりの全面電子配布を実施します。１学期末に紙面配布の希望をと
らせていただきましたが、今回の全面電子配布への切り替えにあたり、大変お手数で
すが、紙面配布ご希望の方は、あらためて副校長までお電話でお知らせください。よ
ろしくお願いいたします。 



 

９月の行事  
※➊～➏の数字は学年を、◆は全学年にかかわることを表します。 
※朝の時間については、講話：講話朝会、体育：体育朝会、音楽：音楽朝会、縦割り：縦割り班活動、学級：学級指導、などを表します。 

 

日 
曜

日 
朝 行 事 

時

程 

授業時数（〇で囲った数字）・下校予定時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火 ― ◆２学期始業式 C ④12:00 

2 水 安全 ◆給食始 ◆安全指導 B 
④

13:10 
⑤14:15 

3 木 学級 ➎➏身体測定 B ⑤14:15 ⑥15:05 

4 金 ― 
➌➍身体測定 ➌交通安全教室 

➎わくわく自然教室事前検診 
A ⑤14:15 ⑥15:05 

5 土     

6 日     

7 月 講話 ◆委員会 ➊➋身体測定 
B ④ 

13:10 
⑤14:15 ⑥15:15 

8 火 ― ➎わくわく自然教室① A ⑤14:15 ⑥15:05 

9 水 ― ➎わくわく自然教室② A ④12:55 

10 木 学級 ➎わくわく自然教室③ B ⑤14:15 ⑥15:05 

11 金 ― ➎わくわく自然教室④（到着予定 15：30） A ⑤14:15 ⑥15:05 

12 土     

13 日     

14 月 学級 ◆クラブ  B 
④ 

13:10 
⑤14:15 ⑥15:30 

15 火 ― ◆避難訓練 A ⑤14:15 ⑥15:05 

16 水 学級  B 
④ 

13:10 
⑤14:15 

17 木 縦割り  B ⑤14:15 ⑥15:05 

18 金 ―  A ⑤14:15 ⑥15:05 

19 土     

20 日     

21 月  敬老の日   

22 火  休日   

23 水  秋分の日   

24 木 音楽  B ⑤14:15 ⑥15:05 

25 金 ―  A ⑤14:15 ⑥15:05 

26 土 ― ◆土曜授業 ２、３校時（学校公開） C ④12:00 

27 日     

28 月  振替休業日   

29 火 ―  A ⑤14:15 ⑥15:05 

30 水 ― 研究授業（1-1 のみ 5 時間授業） A ④12:55 
 

１０月の行事 

1 木 読書 ◆読書月間始（～31 日） ➎稲刈り体験 都民の日 B ⑤14:15 ⑥15:05 

2 金 ― ➊交通安全教室 A ⑤14:15 ⑥15:05 

3 土     

4 日     

5 月 講話 ◆委員会 
B ④ 

13:10 
⑤14:15 ⑥15:15 

6 火 ― ➊交通安全教室 A ⑤14:15 ⑥15:05 

7 水 ― ◆避難訓練 ➎稲刈り体験予備日 A ④12:55 

8 木 読み聞かせ ◆先生の読み聞かせ B ⑤14:15 ⑥15:05 

9 金 ―  A ⑤14:15 ⑥15:05 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とどけ、僕たち私たちの歌声！ 
祝！予選金賞、本選優良賞！ 

合唱団指導担当 尾崎 陽子 

 

本年度、本宿小学校合唱団は、４月より歌の好きな３８名の児童が集まり、活動を始め

ました。昨年度に合唱団の歌を聴いてくれた児童がたくさん入団してくれました。 

 今年度のＮＨＫ全国学校音楽コンクール予選は８月１日、府中の芸術の森劇場どりーむ

ホールで行われ、たくさんの保護者や観客の皆さんの前で歌うことができました。これま

で週３回の朝の練習時間、月２回ほどの土曜日３時間の練習、夏休み中も午前中３時間ほ

ど毎日練習を積み重ねて挑みました。 

 課題曲「どっきん せみさん」と自由曲「まいごのひかり」の２曲でしたが、各パート

がそれぞれ歌えるようになると、合わせる面白さを味わえるようになり、自分たちでパー

ト練習や合わせ練習などもできるようになりました。また、６年生を中心にお互いに良い

ところや気付いたことも伝えて思いを確認したり、どんな気持ちを観客に伝えたいかなど

話し合ったりしました。自信がつくとどんどん表情が輝き、のびのびと歌えるようになる

姿が素敵でした。学年を超えて歌の好きなメンバーで一生懸命練習した経験は何物にもか

えがたいものとなりました。 

 夏休みに入ってからも、朝早くから集まって一生懸命に練習し、子供たちにとって良い

経験となりました。今年はなんと、東京都予選で金賞を受賞させていただき、本選は文京

区のシビックホールで歌わせていただきました。 

 本選の結果は優良賞となり、残念ながら関東甲信越には進めませんでしたが、たくさん

の方々からの応援とご支援・ご理解があってここまでたどり着くことができました。感謝

いたします。これからも、この気持ちを忘れず、活動を続けていきたいと思います。 

 この４か月で大きな成長を感じています。たくさんの保護者の皆様にも、見守りやお手

伝いなど、温かい応援をいただきました。ありがとうございました。 

 今年は２学期にも第四地区音楽祭、第十地区音楽会などたくさんの舞台に出る予定です。

演奏活動を続ける中で、自分たちが頑張ってきたことにより、聞いてくれる人たちに笑顔

と感動を届けられるような歌を歌っていきたいです。そして、そのことを喜びに感じ、ま

た練習を積み重ね、心身共にもっと成長できる児童が増えるよう、これからも日々頑張り

ます。ありがとうございました。 

 

 

 


