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令和２年 ３月１７日 

 返却日に「児童健康管理票」と「結核健診問診票」を返却します。 
（１､２年生は同一書類です｡）確認と再提出をお願いします。 

 ◎記入事項を確認し、変更がある場合は訂正してください。（学年・組は、新年度欄に記入してください） 

※緊急連絡先は連絡してほしい順番に①から記入して下さい。 

★裏面「健康診断予備調査」は、該当しない場合の斜線／も必ず記入してください。 

★整形外科の項目は下図を参考にして、お子さんの体の様子を確かめながらご家庭で記入してください。 
 

背骨が曲がっている 

 

 

 

 

 

 

 

 

腰を曲げたり反らしたりすると痛みがある 

上肢に痛みや動きの悪いところがある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

膝に痛みや動きの悪いところがある 

片脚立ちが５秒以上できない 

 

 

 

 

 

 

 

 

かかとを床につけてのしゃがみこみができない 

☆★☆再提出は新学期の４月７日（火）です☆★☆ 



保健室からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休業中も健康で安全な生活が送れるように、ご協力をお願いいたします 

 新型コロナウィルスによる感染症の感染拡大予防措置においては、ご家庭のご協力をいただき、ありがとうご

ざいます。休業中も、子供たちが健康で安全に過ごせるよう願っております。 

引き続きご家庭におかれましても、次の点にご留意いただきますようにお願いいたします。 

 

 【健康に過ごすために】 

 〇石けんでの手洗い、うがいをしましょう。 

 〇三食きちんと食べ、栄養のバランスが偏らないようにしましょう。 

 〇適度に体を動かす機会をつくりましょう。 

 〇不要な外出（特に人が集まるところ）は、できるだけ控えましょう。 

  

 【健康観察を行いましょう】 

 〇検温の習慣をつけ、体調の悪い時は必ず検温しましょう。 

※返却日は、登校する前に検温をしてください。 

〇発熱やかぜ症状のある時は、無理をせず休養してください。 

 〇家庭での健康観察の中で、体調について不安がある場合は、 

医療機関・保健所等にご相談ください。 

    

 ※新型コロナウィルスによる感染症（の疑い）と診断された場合は、 

学校にもご連絡をお願いいたします。 

 

 

日本スポーツ振興センター災害給付の申請について 

お子様が学校の管理下でけがをした場合、日本スポーツ振興センターの災害給付制度の対象になる場合

があります。（保険診療の点数が５００点以上 ※保険証を使った時に１５００円以上の医療費がかかった

場合です。）給付に関する申請の期限は事故の発生から 2年間です。期限を過ぎると給付ができなくなりま

すのでご注意ください。 

原則、子ども医療証を使わずに受診し、給付請求を行うことになって 

います。子ども医療証を使用して受診した場合や、ご不明な点がありま 

したら保健室にお問い合わせください。 


