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「満開の笑顔に満ちあふれ 汗を流して楽しもう」 

副校長 田端 国弘 

 

朝晩が涼しくなりました。熱中症警戒アラートに気を付け、熱中症予防や安全指導を日々行ってきた猛暑の夏

から季節が切り替わろうとしています。 

さて、メジャーリーグで活躍している大谷選手が、ホームランと盗塁の前人未到の記録を更新中のニュースに

は、日々驚かされることが多いです。人々が驚かされるのは、記録もありますが、笑顔で楽しんでいる行動です。 

大谷選手が緊張しないのか記者がインタビューしました。緊張しないようにしようとするとうまくいかないの

で、緊張している分だけ、今日の試合ではどのような発見があるのかなとかプラスの要素をなるべくイメージし

て、『“緊張”と“楽しみな気持ち”が大体五分五分で釣り合っていると、良い精神状態で試合に臨める』そうで

す。 

今年のフランスのオリンピックでも、「勝たなきゃいけない」「絶対に負けられない」と、勝敗の結果を強く

意識してしまい、メダルが取れそうで取れなかった選手たちの多くが、悔しかったコメントを残しています。  

 スケートボードの女子アスリートで、14歳の吉沢恋選手が金メダルをとりました。選手たちは普段から友達

なので、結果にかかわらず、ほかの選手がいい演技をしたらみんなで盛り上げて喜びます。これがスケードボ

ードやスノーボードといったボード競技の文化だそうです。  

 まずは楽しんでお互いのプレーを褒め合い、尊重し、リスペクトする。その結果、金メダルを獲得できた。

「結果は欲しいけど、求めるのは目の前のやるべきことであって、結果はあとからついてくる」という発想

は、未来の子供たちの活躍の幅を広げることでしょう。  

 １０月５日（土）に「運動会」に向けてのスローガンは、高学年がリーダーシップをとり、各代表委員がク

ラスの考えをもちよったものをあわせて、つくりあげたものです。 

土曜授業でいくつかの学年が体育の授業を公開しましたが、多くの保護者の皆様には、当日の様子しかご覧

いただけないかもしれません。私たち職員は、そこに至るまでのプロセスをとても大事にしており、ひとつの

ものを一緒につくり上げる過程を楽しみながら子供たちを支えていきます。   

子供たちから練習の様子が話されたら、そっと耳を傾けてあげてください。子供たちは、友達のお互いの頑

張り、励まし、悔しさを感じています。子供たち同士が言葉を掛け合い、『みんなで汗を流して楽しんだ後に、

満開の笑顔が満ちあふれる』運動会にしていきます。 

白糸台小学校が大切にしている、今着々と築かれている土台は、これから先きっと素敵な大輪の花を咲かせ

ます。保護者の皆様には、運動会の受付や会場での子供たちの見守りでお世話になります。保護者、地域の皆

様と一体になって、本校の活性化を図っていきたい と考えています。どうぞご指導、ご支援をよろしくお願い

いたします。 

 

 

 

令和６年１０月１日 

１０月号 

府中市立白糸台小学校 

校 長 堀 越 新 一 
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１０月の生活目標 

生活指導部 

１０月の生活目標は「学習の準備・後片付けをしっかりしましょう」です。本校の生活のきまり（みん

なの生活）では、学習の準備・後片付けに関するきまりとして以下の物があります。 

 

・物を大切にする。自分の持ち物には、必ず名前を書く。 

・学習に関係のない物（携帯電話など）は持ってこない。 

・忘れ物は基本的に学校に取りに来ない。どうしても忘れ物を学校に取りに来るとき（家の鍵を忘れた

等）は、 

①学校へ電話をする。 

②学校に着いたら事務室前の名簿に記入をする。 

③職員室の先生と一緒に教室に行く。（子供だけで教室に入らない） 

※愛の鐘を守り、鐘が鳴る前に家に帰る。 

・登校後は忘れ物を取りに行かない。 

 

ご家庭でも、いつもお子さんへのお声掛けやご配慮等をいただき、ありがとうございます。運動会が間

近に迫り、慌ただしい時期ではありますが、子供たちがきまりを意識して行動できればと思います。今後

ともご理解・ご協力の程、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

生活指導 

あいさつについて 

生活指導部 

2 学期が始まり生活目標として「あいさつや返事を気持ちよくしましょう」と指導してまいりました。子供た

ち同士、顔を見合って「あいさつ」をすることで、学校が明るくなり、異学年同士のつながりができる良さが

あります。「あいさつ」はみんなが幸せになれる合言葉。お互いが毎日を過ごせるよう、あいさつの輪を校内

で広げていきたいと思います。 

正門前には毎朝、警備員さんが、下校時には地域の皆様があいさつの大切さを子供たちに教えていただくとと

もに、子供たちの安全を見守っていただいています。登下校や地域で子供たちを見かけたら、ぜひ声をかけて

いただけるとうれしいです。 

PTA の方にも交通安全指導をしていただきました。（９/２１（土）～９/２７（金）） 
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連合陸上記録会 

6 年・担当 

今年度も、府中市内の６年生が集う『連合陸上記録会』が行われます。今回は、四小・五小・十小・南白小、

そして白小で競い合います。種目は、１００ｍ・走り幅跳び・８００ｍ・選抜リレーです。学校で練習してき

た成果を発揮し、自分の記録の更新をめざします。また、この『連合陸上記録会』は、同級生の頑張りを応援

する場にもなっています。6年生には、自校他校問わず、大きな声援をしてほしいです。 

日光移動教室に向けて 

６年担任 

６年生は 10 月 17 日（木）から 19 日（土）の２泊３日の日光移動教室に行きます。前年度までは、夏休み

中の実施でしたが、今年度からは２学期中の実施になり、名称も、林間学校から移動教室と変更になりました。 

現在、児童は運動会の練習と併せて日光移動教室に向けての準備を進めています。しおりを読み込む姿や日

頃の会話からとても楽しみにしている様子が伺えます。日光東照宮や華厳の滝、中禅寺湖に戦場ヶ原など、日

光の歴史や自然を、五感を最大限に使って堪能してほしいです。また、旅館での肝試しやナイトハイク、児童

による学年レクリエーションなども計画しています。 

日光移動教室を通して、一人一人が自分の役割に責任をもち、周りの友達と助け合う経験を積ませたいと考

えています。６年生の児童にとって、よい思い出となり、その後の学校生活も充実できるよう、準備をしてい

きます。 

 

学校案内 

「たてわりウォークラリー」 

        特活部 

１１月８日（金）、たてわりウォークラリーで武藏野の森公園に行きます。白糸台小学校で毎年ずっと続け

ている全校遠足です。年間通して行っているたてわり班活動ですが、この日は班のメンバーで１日を過ごしま

す。自然いっぱいの公園で、ゲームに取り組んだり、お弁当を食べたり、遊んだり、班のメンバーで力と知恵

と心を合わせて活動します。 

この行事を通して、高学年はリーダーとしてみんなをひっぱる力を、中学年はみんなと協力して仲良くする

力を、低学年はルールを守って仲良くする力を付けていきます。子供たちが、笑顔で参加し、いろいろな人と

交流したり協力したりすることのよさを感じてもらえるウォークラリーをめざし、準備していきます。 

 

理科室の窓から 

理科専科 

「日本付近の雲はおよそ西から東に動く」空を見上げて雲の動きを観察し、天気がどのように変化してい

くのか、子供たちは考えます。しかし、雲の動きがこの通りでない場合、子供たちは更に考えます。なぜだ

ろう…。タブレットで調べると、春であっても雲の様子が乱れる事例を発見した児童が、自分の見解をみん

なに広めます。Chrome Book で気になることをすぐに調べ解決できるようになりました。タブレットの普及

により、なんでもすぐに調べることができ便利です。しかし、授業では、実験・観察を大切にしています。

本物に触れて感動する姿は何物にも変えられません。まずは自分でやってみる。そこからの発見を大切に、

これからも児童と学習課題を解決していきます。 
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 放送委員会「私たちの声で白小をもっと明るくよりよい学校に」 

                                 放送委員会担当 

 放送委員会は朝・昼・放課後の放送を通して、もっと明るくより良い学校になるように、日々活動していま

す。白小にはチャイムがありません。毎朝の放送や放課後の放送をすることは、時刻を知らせる役割としても、

とても大切です。掃除の放送もみんながきちんと掃除が楽しくできるように音楽をかけています。放送委員が

特に力を入れているのが、昼の放送です。各曜日を担当している児童が放送原稿を作り、１年生から６年生ま

でが楽しめる放送になるように、様々な企画を考え、放送しています。 

 

 

 

委員会 

代表委員会の活動 

代表委員会担当 

代表委員会は３～６年生の児童が活動しています。白小をよりよくするために何ができるかを考え、活発な

意見交流を行っている姿がよく見られ、学校の代表としての自覚の高さを感じます。 

９月の代表委員会では、運動会のスローガンの話し合いを行いました。各クラスで考えたものを持ち寄り、

共通しているキーワードを見付けたり、その言葉に込められた思いを伝えたりしながら、よりよいものを求め

て考えを出し合いました。 

最後に完成したのが、「満開の笑顔に満ちあふれ 汗を流して楽しもう」というスローガンです。運動会を

成功させてみんなが笑顔で熱い気持ちをもち、それぞれの競技に取り組んでほしいという子供たちの思いが

スローガンに込められています。話し合いを重ね、立派なスローガンが完成したことを本当にうれしく思いま

す。運動会当日はもちろん、練習に取り組む際も白小のみんなの気持ちがつまったスローガンの下、子供たち

は笑顔いっぱいの姿をたくさん見せてくれることでしょう。 

 行事だけではなく、日々の学校生活についても振り返り、白小をよりよい学校にしていくためにどんなこ

とができるのかを子供たちは積極的に考え活動しています。 

白小をもっともっとよくしていきたい、という思いを大切に、担当教員も一緒になって考え支援していま

す。白小全体のために日々頑張って取り組んでいる子供たちにぜひ温かい声掛けをしていただけたらうれし

いです。 
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１０月行事予定

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

授業 授業 授業 授業 授業 授業

1 火
安全
指導

安全点検  　たてわり班長会【６年】 5 5 6 6 6 6

2 水
全体
練習

運動会全体練習【全校】 4 5 5 5 5 5

3 木 予備日 運動会全体練習　予備日【全校】 5 5 6 6 6 6

4 金 運動会　前日準備【６年】 4 5 5 5 5 6

5 土 運動会 4 4 4 4 4 4

6 日 【運動会予備日】

7 月 【振替休業日】

8 火 全校
委員会活動【５・６年】
たてわり班会議 5 5 5 5 6 6

9 水 集会 たてわり集会　　　　　　　　　　SC来校 4 4 4 4 4 4

10 木 読聞 5 5 6 6 6 6

11 金 けやきの森出前授業【１年】　　　色覚検査【４年】 4 5 5 6 6 6

12 土 つくし幼稚園　運動会　二地区青少対スタンプラリー

13 日

14 月 【スポーツの日】

15 火 読書週間（～１０/２７）　　　　日光事前検診【６年】 5 5 6 6 6 6

16 水 集会
読書集会
小中連携の日（４時間授業） 4 4 4 4 4 4

17 木 読聞 日光移動教室【６年】 5 5 6 6 6 6

18 金
日光移動教室【６年】
おさかなポスト【５年】 4 5 5 6 6 6

19 土 日光移動教室【６年】

20 日

21 月 全校
全校朝会　　クラブ活動【４・５・６年】　　SC来校
南白糸台小避難訓練　　　　　　　脊柱側彎検診【５年・対象者】 5 5 5 6 6 6

22 火 5 5 6 6 6 6

23 水 集会
特別時程
たてわり集会　　　けやきの森交流【１年】 5 5 5 5 5 5

24 木
就学時健診
土曜時程（４時間授業・給食あり） 4 4 4 4 4 4

25 金 多摩川フィールドワーク【５年】 4 5 5 6 6 6

26 土

27 日 紅葉ヶ丘三丁目町会運動会

28 月 全校
全校朝会　　　イングリッシュウィーク（～１１/１）
多摩川フィールドワーク予備日【５年】　　　　　　　　　SC来校 5 5 5 5 5 5

29 火 集会 たてわり集会 5 5 6 6 6 6

30 水
土曜時程
けやきの森交流【１年】 4 4 4 4 4 4

31 木 読聞 連合陸上記録会【６年】　　　　　　　　　　巡回相談 5 5 6 6 6 6

１１月 1 金
安全
指導

安全点検
イングリッシュキャラバン 4 5 5 6 6 6

2 土 【東京都教育の日】

3 日 【文化の日】太鼓の響き(和太鼓クラブ参加)

4 月 【振替休日】　フォーリスカップ

5 火
委員会活動【５・６年】
歯磨き指導【１年】 5 5 5 5 6 6

通常時程 特別時程 研究特時 土曜日 委員会 クラブ

４校時 13:20 13:20 12:50 12:05

５校時 14:40 14:25 14:00

６校時 15:30 15:15 15:25 15:40

※　避難訓練は、予告なしで行います。

令和6年度 府中市立白糸台小学校

生活目標　：　学習の準備、あと片づけをしましょう 授　　業　　時　　数

日 曜 朝 学　　校　　行　　事　　等
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１１月行事予定

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

授業 授業 授業 授業 授業 授業

1 金
安全
指導

安全点検
イングリッシュキャラバン 4 5 5 6 6 6

2 土 【東京都教育の日】

3 日 【文化の日】太鼓の響き

4 月 【振替休日】　フォーリスカップ

5 火
委員会活動【５・６年】
歯磨き指導【１年】 5 5 5 5 6 6

6 水 集会
保健集会
歯磨き指導【１年】 4 4 4 4 4 4

7 木 読聞 歯磨き指導【１年】 5 5 6 6 6 6

8 金 たてわりウォークラリー 5 5 5 6 6 6

9 土

10 日

11 月 全校
全校朝会　　　５時間授業【１～５年】
会場設営【６年】 5 5 5 5 5 6

12 火 5 5 6 6 6 6

13 水 土曜時程（給食あり） 4 4 4 4 4 4

14 木 読聞 秋の歯科検診【全学年】 5 5 6 6 6 6

15 金 学習発表会（児童） 4 5 5 6 6 6

16 土
開校記念日　土曜授業　学校公開
学習発表会（保護者） 4 4 4 4 4 4

17 日

18 月 【振替休業日】

19 火 5 5 6 6 6 6

20 水 集会 ゲーム集会 5 5 5 5 5 5

21 木 読聞 起震車体験【６年】 5 5 6 6 6 6

22 金 たてわりウォークラリー予備日 4 5 5 6 6 6

23 土 【勤労感謝の日】

24 日

25 月 全校
全校朝会　　クラブ活動【４・５・６年】
けやきの森交流【５年】 5 5 5 6 6 6

26 火
社会科見学【３年】
けやきの森交流【４年】 5 5 6 6 6 6

27 水 集会
特別時程
音楽集会 5 5 5 5 5 5

28 木 社会科見学【４年】 5 5 6 6 6 6

29 金 集会
体育集会（持久走タイム始　～１２／１３）
白小タイム 4 5 5 6 6 6

30 土

１２月1 日

2 月 全校
全校朝会　　安全点検
委員会活動【５・６年】 5 5 5 5 6 6

3 火
安全
指導

参観保護者会【２・４年】
府中アスレチック【２年】 5 5 6 5 6 6

4 水 4 4 4 4 4 4

5 木 走 参観保護者会【１・５年】 5 5 6 6 5 6

6 金 走
参観保護者会【３・６年】
オーケストラ鑑賞教室【５年I】 5 5 5 6 6 5

通常時程 特別時程 研究特時 土曜日 委員会 クラブ

４校時 13:20 13:20 12:50 12:05

５校時 14:40 14:25 14:00

６校時 15:30 15:15 15:25 15:40

※　避難訓練は、予告なしで行います。

令和6年度 府中市立白糸台小学校

生活目標　：　話の内容を考えて聞きましょう 授　　業　　時　　数

日 曜 朝 学　　校　　行　　事　　等

 


