
    

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 １ 月 ９ 日 

府中市立白糸台小学校 
校長   堀越 新一 
保 健 室 

 

               あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

い 

              します。 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは、どのように過
す

ごしまし 

たか。夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていて、生活
せいかつ

リズムがくずれている人
ひと

 

がいるかもしれません。早
はや

ね早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リ 

ズムに戻
もど

せるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

の不調
ふちょう

のサイン～このような人
ひと

は注意
ちゅうい

！～ 

  
 

やる気
き

がでない    食
しょく

よくがない      集 中
しゅうちゅう

できない        夜
よる

ねむれない 

心
こころ

が不調
ふちょう

かもしれないと思
おも

ったら、どうすればいい？ 

  
 

人
ひと

に話
はな

す        好
す

きなことをする     たくさん笑
わら

う      ゆっくり休
やす

む 


