
    

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ２ 月 ３ 日 

府中市立白糸台小学校 
校長   堀越 新一 
保 健 室 

 

               インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。白糸台
しらいとだい

小学校
しょうがっこう

では、 

              学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスもあります。 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていて、空気
く う き

がかんそうしています。かぜや 

インフルエンザにかかりやすい時季
じ き

ですので、手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、 

マスクの着用
ちゃくよう

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をするなどの感染
かんせん

しょう対策
たいさく

 

を続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 ２月
がつ

５日
か

は、「２（二）５（コ）ニコ」のごろ合
あ

わせから、ニコニコとい

つも笑顔
え が お

でいようという「笑顔
え が お

の日
ひ

」です。笑
わら

いには、よい効果
こ う か

が

あります。たくさん笑
わら

って笑顔
え が お

で過
す

ごして、寒
さむ

い季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

笑
わら

いの効果
こ う か

 

めんえき力
りょく

が上
あ

がる      記
き

おく力
りょく

が上
あ

がる      ストレスがやわらぐ 

幸
しあわ

せな気持
き も

ちになる          仲良
な か よ

くなる      



 

 

 

 

 

 

 

出
で

かけるときの対策
たいさく

 

花粉
か ふ ん

の量
りょう

を確認
かくにん

する      ぼうし・マスク・めがねで防
ふせ

ぐ   つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 

外
そと

から帰
かえ

ったときの対策
たいさく

 

顔
かお

を洗
あら

う            手洗
て あ ら

い・うがいをする        花粉
か ふ ん

をはらい落
お

とす 


