
ふだんから、目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしていますか？下
した

の□をチェックしてみましょう。 
 

□姿勢
しせい

よく座
すわ

って読書
どくしょ

をする 
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毎
まい

年
とし

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。数
すう

字
じ

の

「１０」と「１０」を横
よこ

にすると、（ ）まゆ

げと目
め

のように見
み

えることから目
め

のことを知
し

り、

大切
たいせつ

にしようという日
ひ

にすることになりました。 

目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

りましょう。  

 

 

 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう！ 

 

□適度
てきど

な明
あ

かりで勉強
べんきょう

する □前髪
まえがみ

が目
め

にかからない 

 

 

 

□バランスのよい食事
しょくじ

 □十分
じゅうぶん

なすいみんをとる □目
め

が疲
つか

れたら遠
とお

くを見
み
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人間
にんげん

の体
からだ

には、もともと自分
じぶん

で病気
びょうき

を治
なお

す力
ちから

（自然
しぜん

治
ち

ゆ力
りょく

）があります。薬
くすり

はこの力
ちから

を助ける
たす

働き
はたら

があ

ります。薬
くすり

にたよりすぎず、ふだんからすいみんや

栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとり、自然
しぜん

治
ち

ゆ力
りょく

を高
たか

めておくことが

大切
たいせつ

です。 

下
した

の薬
くすり

の飲
の

み方
かた

を守
まも

って、使
つか

うようにしましょう。 

 

実
じっ

習
しゅう

生
せい

の吉
よし

野
の

萌
もえ

花
か

です。今回
こんかい

の保健
ほ け ん

だよりを作成
さくせい

しました。1 か月間
げつかん

ありがとうござい

ました。 給食
きゅうしょく

や掃除
そうじ

、休
やす

み時間
じかん

一緒
いっしょ

に過
す

ごすことができてとても楽
たの

しかったです。全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

では、目
め

の愛護
あいご

デーについてお話
はな

ししましたね。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

薬
くすり

をあげない、もらわない 飲
の

み方
かた

、飲
の

む量
りょう

を守
まも

る 水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

む 

 


