
    

 

 

 

 

 

令和７年１１月５日 

府中市立白糸台小学校 
校長   堀越 新一 
保 健 室 

 

                １１月
がつ

２６日
にち

は「いい(１１)ふ(２)ろ(６)」の語
ご

ろ合
あ

わせ 

で、いいふろの日
ひ

です。湯船
ゆ ぶ ね

につからずにシャワーだけです 

ませていませんか。湯船
ゆ ぶ ね

につかると、つかれが和
やわ

らぐ、スト 

レス解消
かいしょう

( 心
こころ

や 体
からだ

がリラックスする)、ねむりやすくなるな 

どの効果
こ う か

があります。寒
さむ

くなってきたので、湯船
ゆ ぶ ね

で 体
からだ

を 温
あたた

 

めて、 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しいおふろの入
はい

り方
かた

 

 

おふろの前後
ぜ ん ご

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

     かけ湯
ゆ

をする   ４０度
ど

くらいのお湯
ゆ

につかる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


