
  

 

 

 

府中市立白糸台小学校 
校長   堀越 新一 
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 かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。白糸
しらいと

台
だい

 

小学校
しょうがっこう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスがあります。寒
さむ

い 

と、めんえき力
りょく

（ウイルスなどから体
からだ

を守
まも

る力
ちから

） 

が低
ひく

くなりやすいです。３つの首
くび

を温
あたた

めると、体
からだ

が 

冷
ひ

えるのを防
ふせ

ぐことができます。体
からだ

を冷
ひ

やさないよ 

うに工夫
く ふ う

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

  

  

 

かぜをひかない！あいうえお 

学校保健委員会 
１１月６日に学校保健委員会を行いました。養護教諭からの定期健康診断結果の報告後、

歯科校医 阿部 一樹先生より、定期健康診断の歯科検診の結果から本校児童の実態と課題

についてご講評をいただきました。その後、本校 夏目 喬子栄養教諭が「心と体を育てる

食育～苦手な食べ物を食べるための給食の工夫～」について、講演しました。食育や給食セ

ンターについての説明後、一口でも多く食べるための工夫について話がありました。汁物は

「具だくさん」、細かくきざんで使用、味付けの工夫で、子 

供が苦手な食材である野菜や豆、魚を食べやすくできます。 

当日は、給食の献立のレシピも配布しました。また、約８割 

の食事は家庭であり、食育の基本は家庭です。「食育」は子 

供の頃からの積み重ねが大切です。子供の頃に身についた 

「食習慣」を大人になってから改めることは簡単なことでは 

ありません。生涯にわたって、心身ともに「健康」で充実し 

た生活を送るために、家庭と学校が連携して、「心と体を育 

てる食育」を実践していきたいと思います。 


