
  

 

 

 

 

 
 

令和７年３月 11日 

府中市立白糸台小学校 
校長   堀越 新一 
保 健 室 

３月
がつ

は、年度
ね ん ど

や学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

です。 

４月
がつ

になると、１から５年生
ねんせい

はひとつ上
うえ

の学年
がくねん

に 

              進級
しんきゅう

し、６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

に進学
しんがく

します。 

  その前
まえ

に、この１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみま 

 しょう。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか。元気
げ ん き

 

 に過
す

ごせた人
ひと

は、これからも続
つづ

けてください。元
げん

 

 気
き

に過
す

ごせなかった人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

直
なお

しま 

しょう。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 耳
みみ

は、音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスを保
たも

ったりするなどの役割
やくわり

があります。聞
き

こえにくい、耳
みみ

が痛
いた

い、耳
みみ

鳴
な

りがすることがあっ

たら、病気
びょうき

の可能性
かのうせい

があるので、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 また、生活
せいかつ

の中
なか

で、下
した

の 3つのことに気
き

をつけて、耳
みみ

を大切
たいせつ

に

しましょう。 

 
 

 
 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

そうじをするととれる耳
みみ

あかには、殺
さつ

きん効果
こ う か

や虫
むし

などのしん入
にゅう

を防
ふせ

ぐ 

といった大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。しかも、耳
みみ

あかは自然
し ぜ ん

と耳
みみ

の外
そと

に出
で

てい 

くので、基本的
きほんてき

に耳
みみ

そうじの必要
ひつよう

はありません。耳
みみ

そうじのやりすぎは、耳
みみ

の中
なか

を 

傷
きず

つけたり、耳
みみ

あかをおくにおしやって耳
みみ

がつまったりする原因
げんいん

にもなります。 

耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を        鼻
はな

は片方
かたほう

ずつ       耳
みみ

の近
ちか

くを 

出
だ

さない         かむ         たたかない 


