
  

 

 

 

 

 

府中市立白糸台小学校 
校長   堀越 新一 
保 健 室 
令 和 ７ 年 ４ 月 ８ 日 

みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いをしていきます。 

よろしくお願
ねが

いします。 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れるまでは、体
からだ

 

も 心
こころ

もつかれやすいです。体調
たいちょう

をくずさないように、早
はや

ね・ 

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

で、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                    

 

 

 

 

 

 

尿検査の提出は 

４月１０日の 9時までです。 

 

業者回収のため、回収後の提出はできま

せん。忘れないようにご注意ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るための大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。 

提出物
ていしゅつぶつ

や準備
じゅんび

を忘
わす

れずにして、当日
とうじつ

はしずかに健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

 

けましょう。結果
け っ か

をもらったら、自分
じ ぶ ん

でどのような内容
ないよう

か確認
かくにん

 

して、お家
うち

の人
ひと

にわたすようにしてください。そして、必要
ひつよう

な 

場合
ば あ い

は自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

直
なお

しましょう。 

 

～保護者の皆様～   

提出物についてご協力をお願いいたします 

児童健康管理票・結核健診問診票 

1年生には入学式で配布、２年生以上には昨年度末に「児童健康管理票・結核健診問診票（結核

健診問診票は内面に含まれています）」を返却しています。未提出の方は至急提出してください。 

※外国語版の結核健診問診票が必要な方は保健室までお知らせください。 

尿検査 
 

脱衣を伴う健康診断について 

内科健診などの脱衣を伴う健康診断は、男女別に実施し、衝立などを用い 

てプライバシーの配慮をしています。脊柱、胸部、皮膚の状態等を診るため、 

視診、必要に応じて触診する場合もあります。また、心臓の疾病及び異常を 

確認する際には、直接肌に聴診器を当てて聴診しています。ご理解いただき 

ますようお願いいたします。 



   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

※裏面に今年度の定期健康診断日程を載せています。５月以降は裏面をご覧ください。 
 
 

～保護者の皆様～ 

★内科健診結果のお知らせについて  

家庭で経過観察中と思われるものについては校医と相談の上、お知らせ用紙を出さない場合があり

ます。定期健康診断終了後に配る「健康診断結果のお知らせ」でご確認ください。 

★視力検査について  

   視力検査の結果が1.0未満の場合にお知らせします。学校の検査は短時間でのスクリーニング検査

ですので早めに眼科で詳しい検査を受けるようにしてください。 

 

 

 

 

 

身長
しんちょう

を正
ただ

しく測定
そくてい

するため、髪
かみ

は

下
した

のほうでむすんでください。 

メ
ガ
ネ
を
持も

っ
て
い
る
人ひ

と

は
、

当
日

と
う
じ
つ

必
か
な
ら

ず
持も

っ
て
き
て
く
だ

さ
い
。 

＊＊＊４月の保健行事＊＊＊ 

 ９日(水) 身体計測    ５・６年 

１０日(木)  身体計測    ３・４年 

尿検査提出日    全学年 

１１日(金) 身体計測    ２年 

尿検査予備日 

１４日(月) 身体計測    １年 

１５日(火) 視力検査    ６年 

１６日(水)  内科健診    ４・５・６年 

１７日(木) 心臓検診    １年・他学年該当者 

１８日(金)  視力検査    ５年 

２１日(月)  視力検査    ４年 

２２日(火)  耳鼻科健診   ３・４・６年 

２３日(水) 内科健診    １・２・３年 

２４日(木) 視力検査    ３年 

２５日(金)  耳鼻科健診   １・２・５年 

２８日(月) 視力検査    ２年 

３０日(水) 視力検査    １年 

 

 

 

※健康診断（内科・眼科・耳鼻科・歯科）を欠席した場合は、校医の医療機関で受診していただきます。 

内科  康野 いく恵 先生（康野診療所） 

眼科  小木曽 みどり 先生（小木曽内科眼科医院） 

耳鼻科 遠藤 稔 先生（白糸台耳鼻咽喉科） 

歯科  阿部 一樹 先生（かずき歯科医院） 

薬剤師 藤井 正史 先生  

 


