
  

 

 

 

 

 

府中市立白糸台小学校 
校長   堀越 新一 
保 健 室 
令 和 ７ 年 ５ 月 １ 日 

 

     昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かくても朝
あさ

や夜
よる

は寒
さむ

い日
ひ

もあり、１日
にち

の中
なか

 

    でも気温
き お ん

の差
さ

があります。そのため、体調
たいちょう

をくずしや 

すいです。下着
し た ぎ

を着
き

ると、暑
あつ

いときはあせを吸
す

っては 

だをさらさらにして、寒
さむ

いときは体
からだ

の熱
ねつ

をにがさない 

ようにしてくれます。下着
し た ぎ

を着
き

たり、洋服
ようふく

をぬぎ着
き

し 

たりすることで、暑
あつ

さ・寒
さむ

さを調節
ちょうせつ

して元気
げ ん き

に過
す

ごし 

ましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          

 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

お知らせをもらったら、                  お願いします！ 

 学校での健康診断はスクリーニング検査（疑わしいものを選

び出す検査）です。実際に異常があるかどうか、その原因を調

べるには病院での検査や診察が必要です。 

健康診断の結果、病気や異常の疑いがある場合には結果のお

知らせをお渡しします。お知らせをもらったら、なるべく早め

に受診して、その結果を学校にお知らせください。 

７日（水
すい

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ５年
ねん

 

８日（木
もく

）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

   全学年
ぜんがくねん

 

１３日（火
か

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ３年
ねん

 

１５日（木
もく

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ２年
ねん

 

１６日（金
きん

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  １年
ねん

 

２３日（金
きん

）プール前
まえ

健
けん

診
しん

 希望者
きぼうしゃ

、内科
な い か

健
けん

診
しん

欠席者
けっせきしゃ

 

２９日（木
もく

）歯科
し か

健
けん

診
しん

   １・２・３年
ねん

 

 



 
          

                               

 

 

 

つめを切
き

り、 

耳
みみ

そうじを 

しておきましょう。 

●化膿
か の う

している傷
きず

がある場合
ば あ い

は入
はい

れません。また、衛生上
えいせいじょう

 

応 急
おうきゅう

絆
ばん

創
そう

膏
こう

をしたままプールに入
はい

れません。傷
きず

を覆
おお

うパッ 

ド、防水
ぼうすい

シートも浸出
しんしゅつ

液
えき

が染
し

み出
で

ることがありますので、 

同様
どうよう

です。 

●発熱
はつねつ

、吐
は

き気
け

や下痢
げ り

、目
め

の充血
じゅうけつ

などがあるときは、プール 

に入
はい

れません。 

 

耳鼻科
じ び か

･眼科
が ん か

･内科
な い か

健
けん

診
しん

 

★お知
し

らせをもらった人
ひと

 ★欠席
けっせき

した人
ひと

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まるまでに、必
かなら

ず受
じ ゅ

診
しん

 

してください。 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

の返信
へんしん

や 

家庭
か て い

からの連絡
れんらく

がない 

場合
ば あ い

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を見合
み あ

 

わせることがあります。 

 

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

（プール）が始
はじ

まります！ 


