
   

 

 

 

 

府中市立白糸台小学校 
校長   堀越 新一 
保 健 室 
令 和 ７ 年 ６ 月 ２ 日 

 

  ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

きちんと歯
は

をみがいていますか。歯
は

をみがかないでいると、 

歯
し

こう（プラーク）という細
さい

きんのかたまりができます。歯
し

こ 

うの中
なか

には、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
は

ぐきや歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

の病
びょう

 

気
き

）の原因
げんいん

になる細
さい

きんがたくさんいます。そのため、歯
し

こ 

うをそのままにしていると、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

になってしま 

います。正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

で、歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

ちましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          

 

 

 

食
た

べ物
もの

をかみくだく          発音
はつおん

を助
たす

ける                表 情
ひょうじょう

をつくる 

歯
は

はどんな役割
やくわり

をしているの？ 



 熱中
ねっちゅう

しょうを予防
よ ぼ う

しましょう！ 

昼間
ひ る ま

は暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。これから、さらに暑
あつ

くなってきます。

熱
ねっ

中
ちゅう

しょうになりやすい時季
じ き

になるので、予防
よ ぼ う

のために自分
じ ぶ ん

でできるこ

とを心
こころ

がけましょう。 

軽
かる

い運動
うんどう

をする              湯船
ゆ ぶ ね

につかる           冷
れい

ぼうの温度
お ん ど

を下
さ

げすぎない 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする           すずしい服
ふく

を着
き

る 

～６月の保健行事～ 

６月１２日（木）歯科健診（４・５・６年生） 

１６日（月）わくわく自然教室事前健康診断（５年生） 

４・５・６年生は１２日の朝、 

歯みがきをしてきましょう！ 


