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府中市立白糸台小学校 
校長   堀越 新一 
保 健 室 
令 和 ７ 年 ９ 月 ２ 日 

 

                ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。長
なが

い夏休
なつやす

み中
ちゅう

に、生活
せいかつ

リズムが 

               くずれている人
ひと

はいませんか。 

  ね不足
ぶ そ く

だと、体調
たいちょう

が悪
わる

くなりやすいです。９月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が 

続
つづ

きますが、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。元気
げ ん き

に過
す

ごして 

運動会
うんどうかい

の本番
ほんばん

をむかえるために、生活
せいかつ

を夏休
なつやす

みモードから 

学
がっ

校
こう

モードに切
き

りかえましょう。 
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水道
すいどう

水
すい

で       小鼻
こ ば な

をおさえて          水道
すいどう

水
すい

で           清潔
せいけつ

なガーゼや 

よく洗
あら

う             下
した

を向
む

く           よく冷
ひ

やす     ハンカチでおさえる 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～９月の保健行事～ 

 ９月  ２日（火）身体計測・保健指導（６年） 

３日（水）身体計測・保健指導（５年） 

４日（木）身体計測・保健指導（４年） 

５日（金）身体計測・保健指導（３年） 

９日（火）身体計測・保健指導（２年） 

１０日（水）身体計測・保健指導（１年） 
 

身体
しんたい

計測
けいそく

の当日
とうじつ

 

・体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきて 

ください。 

・かみの毛
け

は下
した

の方
ほう

で 

むすんでください。 

 

 
色覚の検査について 

 府中市では保護者と本人が同意した小学４年生の児童を対象に、色覚検査を実施しています。 

本校では、４年生を対象に同意を確認するプリントを配り、１０月２４日（金）に検査を実施

します。 

他学年で色覚検査を希望する場合は、連絡帳等で９月末までに学校へ 

お知らせください。 

お子さんの色の見え方でご心配なことがある場合は、随時相談を受け 

ています。保健室にご連絡ください。 
 


