
 

      

矢崎小学校の取組 
校長 堀 誠一 

朝晩の冷え込みが厳しくなり、冬の気配が色濃く感じられます。長い２学期も気付けば、残すは

１か月となりました。 

さて、矢崎小学校では子供たちの健全育成に関わる独自な取組をしています。以下に紹介します。 

１つ目は「ふれあい月間」に関する取組です。毎年東京都は６月・１１月を「ふれあい月間」と

定め、すべての学校でいじめ・暴力行為等の問題行動や不登校の未然防止及び早期発見に努めてい

ます。矢崎小学校では、児童アンケートを毎月行っており、いじめの兆候を見逃さないようにして

います。それとともに、児童の友達関係における不安解消に役立てています。また、アンケートへ

は、「嫌なことを言われた・嫌なことをされた」等の負の要素だけでなく、「○○さんは、△△さん

が困っているときに助けてあげていた」のような善行も記載するように児童に促してきました。そ

して、善い行いについては、可能な限り大勢の前で紹介し、拍手で行動を讃えました。善い行いを

価値付けること、児童の自己肯定感・自己有用感を高めることをねらっています。 

２つ目は「安全指導」に関する取組です。毎月１回、どの学校でも地震や火事などを想定した避

難訓練を行っています。矢崎小も様々な想定の下、避難訓練を行っています。避難訓練と同じよう

に毎月１回「安全指導」を行っていることをご存じでしょうか。一般的には朝の時間等を利用して

担任が教室で行います。内容は大きく分けて次の３つに分類されます。①生活安全、②交通安全、

③災害安全です。矢崎小学校では今年度、月初めの月曜朝会を「安全朝会」と名付け、安全指導に

特化した内容で朝会を行うことにしました。全校児童が体育館に集まり、安全指導を行う意義は大

きいと考えます。身の回りにある危険を知り、自らの判断で安全を確保する力を身に付けさせるね

らいをもって実施しています。年度当初は聞きなれない「安全朝会」に戸惑っていた児童でしたが、

今ではすっかり定着し、毎月の内容を理解し、それを実行する実践意欲を高めています。安全朝会

は今年度始めたばかりですので、児童の実態に合わせて修正をし、更なる内容の充実を図っていき

たいと考えています。 
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府中市立矢崎小学校 
校長 堀 誠一 

学芸発表会のお知らせ 

１１月２９日（金）（児童鑑賞日）・３０日（土）（保護者鑑賞日）に学芸発表会を開催いた

します。子供たちは、学芸発表会に向けて張り切って練習を重ねてきました。どうか当日

は、頑張った子供たちに盛大な拍手をお願いします。 

観覧に際しては保護者の皆様に気持ちよくご覧いただくために、出場学年の保護者を優先

にしたスペースを設けてあります。皆様のご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

 



 

【子供たちの様子】 
＜全校遠足＞ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
＜和太鼓クラブ「太鼓の響」発表＞ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

＜校庭球技クラブ（フォーリスカップ）＞ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

１１月３日（日）に、府中市民芸術文化祭「太鼓の

響」演奏会が浅間中学校体育館において行われました。 

和太鼓クラブは、４・５・６年生、計11名で参加をし

ました。トップバッターとしてしっかりと演奏し、拍手

に包まれました。この発表会に向けて、夏から新しい曲

にも取り組み、日頃の朝練習やクラブ活動での練習の成

果を発揮することができました。 

１１月１３日（水）に、郷土の森博物館へ全校遠

足に行きました。 

今年は、４時間目に出発し、お昼を挟んで５時間

目まで遊んで帰る行程でした。郷土の森に到着後、

すぐにお弁当を広げて昼食をとって、その後、各班

１年生から６年生までが一緒になって思い切り走り

回ったり、ゲームをしたり、とても盛り上がってい

ました。 

６年生は、下級生を気遣いながら声掛けをし、し

っかりと班をまとめる頼もしい姿が見られました。 

遠足から学校に戻ってきた時に、「世界一楽しい遠

足だった！」と話す子がいたのも、６年生の頑張り

のおかげですね。 

１１月４日(月)にタグラグビーフォーリスカップが開

催され、校庭球技クラブに所属する子供たちも多く参加

しました。子供たちは大会当日まで、朝練習をするな

ど、熱心に練習に取り組みながら技術を向上させまし

た。当日は、トライをとる喜びや勝利の嬉しさを感じ、

大きな達成感を味わった一日となりました。大会通して

学んだ、「目標に向かって粘り強く取り組むこと」をこ

れからの学校生活でも生かしてくれることを期待してい

ます。 



 

 
【お知らせ】 

 
＜落ち葉拾い集会＞ 
１２月５日（木）の昼休みに校舎内の落ち葉を全校で拾って、集めます。当日までに記

名をした軍手を持たせてくださるようお願いいたします。 
 

 

 

 

○保護者会 
下記の日時で保護者会を行います。２学期の子供たちの学習・生活の様子や、冬休み

の過ごし方などをお話しできればと考えています。ぜひご来校ください。 

 

２・３・４年生 １２月６日（金） 

１・５・６年生    ９日（月）  

 

１・３・６年生は、下記の通り学年親睦会を予定しています。 

    ３年生 １２月 ６日（金） 

    １年生 １２月 ９日（月） 

    ６年生 １２月 ９日（月） 

親睦会の詳しい内容等は PTAからの別紙にてご確認ください。 

 
 

 

○冬期体育授業時の服装について 

寒い季節となってきました。この時期は、体育の時間に上着を着て運動することも増

えてくるかと思います。冬期体育授業時の服装のきまりについて改めてご確認いただ

き、運動に適した服を持たせるようにお願いします。 

 
 

以下のものが着用可能ですが、普段着として着用せず、   

体育着として持たせてください。 

①上 着：ジッパー・フードのないトレーナーなど 

      長袖のインナー 

 

  ②ズボン：長ズボン・スパッツ 

  ※長袖インナーやスパッツなどの肌着は、授業後に必ず着替えること。 
 

  ③手 袋：運動の内容によって使用できないこともあります。 

使用できない場合は、その都度、担任から指示します。 
 

 



 

  

☆家庭でできる！体力向上 
  
握力アップ運動 

 体力テストの結果により、昨年度に続き、今年度も矢崎小の子供たちは、握力に課題があること

が分かりました。そこで、矢崎アクティブタイムでも取り組んでいる運動を紹介をします！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①親指と人差し指を力いっぱいくっつける。 

②中指、薬指、小指の順で親指とくっつける。 

③この動きを１分間続ける。 

 

くっつけ運動！ 

 

グーパー運動！ 

 
①右手をグーで胸に当て、左腕はパーで

前へつき出す。 

②腕を交互に変えてグー・パーを繰り返

します。 

③この動きを 1分間続ける。 



 

【各学年からのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１年生＞ 
☆書き初め（硬筆）について 

１２月から書き初め（硬筆）の学習に取り組みます。４Ｂの鉛筆を１本用意してくださいますよう

お願いします。記名も忘れずにお願いします。 

☆国語「てがみで しらせよう」についてのお願い 

  国語「てがみで しらせよう」（教科書 58ページ）では、今年１年間で嬉しかったことや楽しか

ったことを年賀状に書く学習をする予定です。はがきは、学校で用意します。持ち帰りましたら、ご

家庭で、「手紙の書き方」の手引きを参考にして宛名と差出人を書いてあげてください。はがきの投

函についてはご家庭のご判断にお任せいたします。 

☆国語「しらせたいな、見せたいな」 

学校で見付けたものや、おすすめの場所、飼育していた生き物などを子供たちが保護者の方に知ら

せたいことを文章にして書きました。本日持って帰りますので、ぜひご覧になり、感想をお子さんに

伝えていただけたら幸いです。よろしくお願いします。 

☆生活科「かぞくにこにこ大さくせん」の学習について 

この学習は、子供たちにとってもっとも身近な存在である家族の温かさに気付き、自分も家族のた

めにできることをやっていこうとする気持ちを育てる学習です。家族のためにできることとは、必ず

しも家のお手伝いに限らず、自分のことを自分でできるようにすることも家族の喜びにつながること

に気付かせていきます。また、自分の役割を果たすことで、生活リズムにも気を付けて規則正しい生

活を送ろうとすることもねらいとしています。 

  この学習過程で、ご家族の皆様には子供たちのインタビューに応じていただいたり、お子さんの頑

張る姿に励ましや感謝の気持ちを声掛けしていただいたりして、意欲的な活動となるように様々なご

協力をお願いしたいと考えています。ご家庭の協力なしには成り立たない学習ですので、どうぞよろ

しくお願いします。 

１２月から自分の家族が、にこにこになる作戦を一人一人が考えて家庭で実施していきます。実施

にあたり、以下のお願いについてご確認をお願いします。 

・お子さんが提案した活動は、可能な範囲でさせてあげてください。 

・すでに決まってやっているお手伝いなどは、それを続けていただいてもかまいません。 

・危険をともなう作業（アイロンがけや調理など）は、保護者の方が必ず付き添ってください。 

・お手伝いだけでなく、自分のことを自分でできるようになったらそれも称賛してあげてください。

（毎朝一人で起きる、学校の用意を寝る前に一人でやる、宿題を自分でていねいにやる、自分から挨拶 

をする、毎日元気に学校へ行く、夕食などの時に学校の話をするなども自立への大切な役割です） 

 

ご家庭で こんな言葉やかけや つぶやきを♡ 

・上履きを自分で洗ったら「上手にできたね。」 

・元気な挨拶ができたら「（あなたの挨拶を聞くと）元気が出るなぁ。」 

・料理の手伝いをしたら「（手伝ってくれたから）おいしく感じるよ。」 

・洗濯物を畳んだら「きれいに畳めたね。」 

・お風呂掃除ができたら「きれいなお風呂に入ると、疲れが吹き飛ぶね。」 

・玄関の靴を並べたら「玄関がきれいで気持ちがいいね。」「通りやすくて助かるよ。」 

など、活動への称賛や、工夫したことを認める声かけをしてあげてください。また、にこにこ笑顔で

「ありがとう」をたくさん伝えてあげてください。 

 

※活動に関してご不明な点がありましたら、担任までお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４年生＞ 
☆学芸発表会について 

  いよいよ明日は学芸発表会です。子供たちはこの日に向けて、リーダーを中心に練習に励んできま

した。物語のクラスの一員として参加するために、子供たちが持っている台本には、①好きな動物、

②好きな色、③好きなこと、④好きな教科が書いてあります。その点もお楽しみください。 

☆社会科見学について 

前回の学校だよりでお知らせしましたが、社会科見学の際、浅草の仲見世ではお小遣いを使って買

い物をする予定です。 

 

＜５年生＞ 
☆オーケストラ鑑賞教室について お弁当の用意をお願いします。 

  １２月６日（金）に八王子の「J:COMホール」にて行われるオーケストラ鑑賞教室に参加しま

す。１時間目の途中に学校を出発し、電車で現地に向かいます。会場でお弁当を食べて、帰校して午

後の授業実施後、下校となります。お弁当の準備をお願いします。 

持ち物：リュック・プログラム・お弁当・水筒・折りたたみ傘 

※お弁当について 

昼食会場は狭く、多数の学校と共にするため、スペースが広くありません。片手で簡単に食べられ

るおにぎりやサンドイッチなどのご用意をお願いします。敷物が必要な場合は、座る広さのみとなり

ます。 

 

＜２年生＞ 
☆書き初め（硬筆）について 

今年度も、硬筆の書き初めを行います。１２月中に練習し、冬休みの宿題としてご家庭でも練習し

ていただきます。書き初め用４B の鉛筆を一本ご準備ください。昨年度使用したものがあれば、そち

らで構いません。筆箱の中に入れてください。（記名も忘れずにお願いします。） 

＜６年生＞ 
☆進路調査票について 

ご提出ありがとうございました。中学校への引継ぎ手続をすすめてまいります。 

☆卒業文集の作成について 

１１月から卒業文集の作成を始めています。卒業アルバムには、「６年間の写真（個人、クラス写

真含む）」・「一人一人の作文」・「クラスページ」の３構成を予定しています。特に、一人一人の作文

は時間をかけて添削していきます。冬休みには、暫定版の作文を保護者の方にも確認していただく

予定です（詳細は冬休み号でお知らせします）。 

※卒業アルバム購入についてのお知らせは、保護者会にてお伝えします。 

＜３年生＞ 
☆書写について 

  書写で使用する筆についてですが、お子様がしっかり洗えているか一緒に確認をしてあげてくださ

い。子供たちには筆の洗い方が不十分だと筆の寿命が短くなることを説明していますが、洗っていな

い筆や、洗い方の不十分な筆が時折見られます。 

  また例年、矢崎小学校の３年生以上は、書き初めで、硬筆ではなく毛筆（習字）を行います。ご承

知おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

1 日

2 月
振替休業日

3 火 通
通常朝会　　　　学芸発表会片付け（5年）
ロープチャレンジ　　4期時間割始

4 水 水

5 木 委
委員会⑧
落ち葉拾い集会【美化委員会】

6 金 水
保護者会（2・3・4年）
オーケストラ鑑賞教室

7 土

8 日

9 月 水
安全朝会（金銭の取り扱い）　和太鼓クラブ朝練
スクールカウンセラー来校日
保護者会（1・5・6年）

10 火 通

11 水 水 ロープチャレンジ

12 木 ク
ゲーム集会　　クラブ活動⑧
PTA家庭教育学級（体育館）

13 金 通
社会科見学（４年）
PTA常任委員会（体育館）

14 土 三地区バドミントン大会

15 日

16 月 通
通常朝会　　和太鼓クラブ朝練
不審者対応訓練　スクールカウンセラー来校日

17 火 通
ロープチャレンジ
矢崎タイム　　スクールコミュニティ協議会

18 水 水
担任読み聞かせ
「ひばり」指導終

19 木 ク たてわり班活動　　クラブ活動⑨

20 金 通

21 土

22 日

23 月 通
運動朝会　　給食終　　大掃除
和太鼓クラブ朝練

24 火 土 「ひばり」保護者会

25 水 土 終業式

26 木 冬季休業日始

27 金

28 土

29 日

30 月 休日

31 火 休日

8 水
始業式
集団登校～15日

22 水

9 木
集会なし　給食始　委員会活動⑨
身体測定(3・4年)

23 木

10 金 身体測定(1・２年) 24 金

13 月 成人の日 25 土

14 火
身体測定(5・6年）　「ひばり」指導始
ロープチャレンジ

27 月

15 水 担任読み聞かせ 28 火

16 木
ゲーム集会　　クラブ⑩
笑顔と学びのプロジェクト（6年）

29 水

17 金 ４時間授業 30 木

20 月
安全朝会（寒い日・雪の日の歩行）
和太鼓クラブ朝練
FC東京スマイルキャラバン（１・２・５年）

31 金

21 火 ロープチャレンジ

矢崎タイム
書写観覧（３・４年）

１
月
の
主
な
予
定

4時間授業
持久走練習
矢崎まつり紹介集会【代表委員】
矢崎まつり前日準備

矢崎まつり

午後漢字検定（希望者）

通常朝会　　和太鼓クラブ朝練
薬物乱用防止教室(6年）
持久走練習

社会科見学（3年）校内書き初め展～31
日
書写観覧（１・６年）

書写観覧（２・５年）
持久走練習（中休み）

【体育】委員会紹介集会

1２月の行事予定

日 曜 時程
下校予定時刻


