
 

 

 
ご声援ありがとうございました 

校長 堀 誠一 

 

５月２４日（土）に予定どおり運動会を開催いたしました。週間天気予報では降雨の予報が出て

いたため、当日の天気を心配していましたが、雨に降られることなく曇天で、ふたを開けてみれば

運動をするのに最も適した気候の下、運動会を行うことができました。 

数ある学校行事の中でも、私は運動会が大好きです。子供たちの真剣な表情を見ることができる

からです。短距離走やリレーの走競技で、一生懸命に走る姿に毎回感動させられるのは、私だけで

はないはずです。見る側を熱くさせ、応援せずにはいられない衝動に駆られます。 

玉入れや綱引き、棒引きの団体競技も同様です。勝利のために全力を出している真剣さは、子供

たちの表情から伝わってきます。 

今年の運動会でも、子供たちの真剣さが随所に見られました。 

最も練習を重ねて臨んだ演技の発表は見応えがありました。低学年は音楽に合わせて楽しそうに

ダンスを踊り、中学年は腰を低く落とすことをめあてに力強く舞い、高学年は友達と心を一つにし

て組み立て体操やダンスの発表をしました。どの学年の児童も、練習の成果を遺憾なく発表し、観

客の皆様から大きな拍手をいただくことができました。 

また、高学年児童は係の仕事にも一生懸命に取り組み、責任を果たすことができました。 

私は運動会の練習開始から、体育の授業の様子をずっと見守ってきました。子供たちが毎日のよ

うに行われる練習に楽しそうに取り組み、日々上達している姿を通して、運動会という大きな行事

が子供たちの成長を後押しする大切な教育の場であることを改めて感じました。 

今年の運動会のスローガンは「一致団結 正々堂々 矢崎魂」でした。子供たちはスローガンの

達成を目指して正々堂々と競技に臨み、矢崎っ子の底力を見せてくれました。 

保護者・来賓の皆様には早朝から大勢のご参観をいただき、子供たちに熱い声援を送っていただ

きました。ありがとうございました。 

最後になりましたが、PTA の皆様には運動会の前日準備でテントの設営やじゃぶじゃぶ池周り

の環境整備、当日の早朝準備や片付け、受付等運営に多大なるご協力をいただきました。この場を

お借りして感謝を申し上げます。 

来月６月には体力テストやプール指導が本格的に始まります。引き続き子供たちの体力向上を目

指して取り組んでまいります。 
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【学校からのお知らせ】 

 

＜全国体力・運動能力、運動習慣等調査（体力テスト）＞ 

 ６月の１か月間で体力テストを随時行います。全国の小、中学生が対象となっており、

一人一人の体力・運動能力を把握し、調査の結果を今後の体力向上に生かすことをねらい

としています。６月３日（火）には、全学級が上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、立

ち幅跳び、ソフトボール投げの計測をします。一人一人の結果や、本校と東京都・全国と

の比較等の詳細は、秋以降の学校だよりでお知らせします。 

 ※１～３年生には、５月２７日（火）に『「体力テスト意識調査」ご協力のお願い』を

配布しました。アンケート調査にご協力ください。（４～６年生は各自教室でアンケ

ートに答えます。） 

 

体力テスト種目 

・握力 ・上体起こし ・長座体前屈 ・反復横跳び ・20ｍシャトルラン 

・50ｍ走 ・立ち幅跳び ・ソフトボール投げ 

 

＜学校公開（道徳授業地区公開講座）＞ 

 家庭・学校・地域社会が一体となった道徳教育を推進するために、６月２１日（土）に

道徳授業地区公開講座を実施します。当日は道徳等の授業の参観と、講演会及び意見交換

会のご参加をお願いします。詳細につきましては、後日お知らせを配布いたします。 

 

9:15～10:00 ２校時  授業公開 

10:15～11:00 ３校時  講演会及び意見交換会 

      演題「読み聞かせの魔法～親子で育む心と知性～」 

11:05～11:50   ４校時  授業公開 

 

 

 ☆家庭でできる！体力向上 
 

 体力テストに向けて★種目別トレーニング法 

運動会が終わり、一息つきたいところですが６月３日（火）に体力テストが待っています。  

少しでも記録が伸びるよう、ご家庭でも練習できるようなトレーニング方法をご紹介します。  

○反復横跳びのトレーニング 

家の中でテープを床に貼り、左右に素早くジャンプすることで敏捷性を鍛えます。 

○長座体前屈のトレーニング 

毎日座って前屈することで柔軟性を向上させ、体力テストのスコアアップにつながります。  

○上体起こしのトレーニング 

腹筋を鍛えるために、毎日 10回ずつ行うと効果的です。 

○立ち幅跳びのトレーニング 

イスの前に立ち、腕を振りながらお尻を軽く触れるようにしゃがみ、そこからジャン

プするとタイミングをつかむ練習になります。 



 

 

【子供たちの様子】 
たてわり班活動スタート 

  ４月２４日（木）は、今年度初めてのたてわり班活動でした。６年生の班長さん、 

副班長さんを中心に、自己紹介やゲームをそれぞれの活動場所で行いました。異学年での

関わりを通して、豊かな心を育ませたいと思います。今年度も月に１度のたてわり遊びと、

１１月の全校遠足を通して仲を深めていけるといいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任読み聞かせ 

今年度も月に一度、水曜日の朝の時間に担任に 

よる読み聞かせがあります。各担任が自前の本を読   

むこともありますが、司書の先生が選書したテーマ  

の本から選ぶ先生もいます。４月の読み聞かせでは、 

「友達や春」、５月の読み聞かせでは、「母の日」が 

テーマでした。どの児童も先生の読み聞かせを楽しみ 

にしているようです。ご家庭でも話題にしていただき、 

読書のきっかけにしていただければと思います。 

 

 

石拾い朝会 

   ５月１３日（火）の朝会では、運動会に向けて全校児童で校庭にある小石を拾いま

した。今年は、石拾いを楽しくできるようにと、美化委員が「学年対抗」を計画し、

実行しました。みんな楽しく一生懸命石を拾うことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【各学年からのお知らせ】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２年生＞ 
○生活科について 

６月の生活科では、「野菜のお世話」と並行して、学校を出て学区域内の「町探検」を行う予定で

す。探検したい場所を決めて、地域には自分のまだ知らないところがあるのかを歩いて見付けます。

「町探検」では、グループごとに分かれてフィールドワークを行う予定です。その際に、保護者の方

にもグループに付いていただき、子供たちの見守りをお願いしたいと思います。 

現在のところ、６月２５日（水）を予定しています。見守りの詳細については、追ってご連絡しま

す。 

○算数について 

６月の算数では、「３桁のたし算・ひき算のひっ算」の学習が始まります。「位をそろえて計算する

こと」「繰り上がりや繰り下がりを書くこと」を指導しています。少しずつ計算が難しくなり、繰り

上がりが２回あったり、答えが千の位まで達したりすることもあります。また、繰り下がりはしっか

り習得しておかないと、この後、わり算の筆算を学習するときに大変苦労することになります。引き

続き、宿題の丸付けをしていただきながら、お子さんの計算力の定着についてもご確認ください。 

○体力テストの「生活習慣及び健康意識調査等のアンケート」について 

  ５月２７日（火）に、体力テストのアンケートについてのおたよりを配布しました。お子さんのタ

ブレットを使って入力をお願いします。６月 1３日（金）までにお答えくださるようご協力をお願い

します。 

 

＜１年生＞ 
○掃除が始まり、５時間授業が増えます 

  ４時間授業の日も、掃除をしてから下校する日があります。下校時刻は、学校だよりでご確認くだ

さい。 

○絵の具セットについて 

  図工で絵の具の学習が始まります。絵の具セットを６月６日（金）までに持たせてください。 

○鍵盤ハーモニカについて 

  学校で購入された方の鍵盤ハーモニカと唄口を５月１２日（月）に配りました。ご家庭でお持ちの

鍵盤ハーモニカを使用予定の方も準備ができましたら、記名をして６月１０日（火）までに持たせて

ください。 

○体力テストの「生活習慣及び健康意識調査等のアンケート」について 

  ５月２７日（火）に、体力テストのアンケートについてのおたよりを配布しました。タブレットを

使って入力をお願いします。６月１３日（金）までにお答えいただき、入力が終わりましたらタブレ

ットをお子さんに持たせてください。タブレットの学習が始まるまで、タブレットを学校で保管しま

す。 

○２期の時間割表の配布について 

  矢崎小では年間４回時間割が変わります。５月 30 日（金）からの時間割表を５月２８日（水）に

配布しました。ご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４年生＞ 
○社会科「水はどこから」の学習について 

６月１３日（金）に、水道キャラバンの方々を招き、水の流れについての学習を行う予定です。

専門家から教わることで、学習の理解が深まる機会となると思います。 

○分度器のご用意について 

６月９日（月）から算数の学習で分度器を使います。保護者会で案内したものの用意をお願いし

ます。よろしくお願いします。 

＜５年生＞ 
○TGG について（雨天決行）   

６月２７日(金)立川にある TOKYO GLOBAL GATEWAY へ行きます。体験を通して英語に親し

む活動です。電車で行きます。 

現地で弁当を食べます。水筒、お弁当を忘れずに持たせてください。 

＜６年生＞ 
○あいさつ運動について 

 ６月２日（月）から１３日（金）は「あいさつ運動」期間です。期間中は、毎朝６年生数名が正門

で朝のあいさつを行います。１人１日、担当日を設定します（お子さんを通じてご確認ください）。担

当日には、８時から活動を始めます。通常よりも早く登校することがあります。あらかじめご了承く

ださい。 

○こころの劇場について（雨天決行）   

６月５日（木）に「どりーむホール」にて、劇団四季「王子と少年」を鑑賞します。早めに給食を

食べ、バスで移動し、午後の部を鑑賞します。 

○社会科見学について （雨天決行） 

 6月１８日（水）に「国会議事堂（参議院プログラム）」と「貨幣博物館」を見学します。 

＜３年生＞ 
○６時間授業開始について 

下校時刻にご注意ください。新たな時間割は、お子さんに配布しております。 

○体力テストの「生活習慣及び健康意識調査等のアンケート」について 

  ５月２７日（火）に、体力テストのアンケートについてのおたよりを配布しました。お子さんの

タブレットを使って入力をお願いします。６月 1３日（金）までにお答えくださるようご協力をお

願いします。 

○「ふるさと」の学習での校外活動について 

  ふるさと「SUPER YAZAKIDS」で、矢崎小周辺の建物、施設について調べる学習に取り組んで

います。子供たちの思いをもとに、６月下旬（日程調整中）に数か所の施設見学に行きます。特別

必要な持ち物等はございません。担任２名が引率します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

1 日

2 月 通 安全朝会（熱中症の予防）　あいさつ運動～13日

3 火 通 体力テスト

4 水 水 担任読み聞かせ

5 木 通
集会なし　クラブ委員会なし
こころの劇場（６年）

6 金 通
避難訓練【水害】
教育実習終　個人面談調査票配布日

7 土

8 日

9 月 通 通常朝会

10 火 通 体力テスト予備日

11 水 水 歯科検診(４・5・6年)

12 木 委
たてわり班活動
委員会活動③

13 金 通
あいさつ運動終　個人面談調査票締め切り日
水道キャラバン(4年)

14 土 小学生・高齢者自転車競技大会

15 日

16 月 通 運動朝会　読書旬間始～28日

17 火 通

18 水 水
歯科検診(1・2・3年)　「ひばり」指導なし
社会科見学（6年）

19 木 通
図書委員会紹介集会　矢崎タイム
クラブ・委員会無し(5,6年6時間授業)

20 金 通 避難訓練予備日

21 土 土
土曜授業日②　　道徳授業地区公開講座
三地区青少対座談会（午後）

22 日

23 月 振替休業日

24 火 通
色覚検査（4年,他）
スクールコミュニティ協議会15:30

25 水 水

26 木 ク
ゲーム集会
クラブ活動③

27 金 通
TGG（5年）
読書旬間終

28 土

29 日

30 月 通
通常朝会
イングリッシュキャラバン

1 火 避難訓練（火災） 14 月

3 木 委員会活動④ 15 火

5 土 開校記念日 16 水

7 月 安全朝会（SOSの出し方） 17 木

9 水 担任読み聞かせ　　「ひばり」指導終了 18 金

10 木 ゲーム集会　　クラブ活動④ 21 月

11 金 セーフティ教室 22 火

6月の行事予定

日 曜日 時程 学校行事
下校予定時刻

 
　
７
月
の
主
な
予
定

通常朝会

着衣泳（６年）

給食終　大掃除
「ひばり」保護者面談

4時間授業　　水泳指導終
5年わくわく自然教室説明会
6年日光移動教室保護者説明会

4時間授業
終業式

海の日

夏季休業日始
個人面談～30日（水）まで


