
 

いじめ防止に向けた矢崎小の取り組みについて 

副校長 浅田 透 
 
矢崎小学校では、子どもたち一人ひとりが安心して学校生活を送ることができるよう、

「いじめ防止基本方針」に基づいて日々の教育活動を進めています。この「いじめ防止基

本方針」は、すべての小中学校が取り決めを義務付けられており、いじめを未然に防ぎ、

もしもいじめが学校で起きたときには、迅速かつ的確・適切に対応するための、学校全体

の行動指針となるものです。子どもたちの安全と、心の健やかな成長を守るために、いじ

め防止に関する考え方や取り組みの流れを具体的に示しています。矢崎小学校では、この

基本方針をより実効性のあるものとするため、子どもたちが毎日を安心して過ごし、笑顔

で登校できる学校を目指して、以下の通り、いじめの未然防止や発生時の早期発見・迅速

な対応を行っていきます。 

・教職員の「いじめの解消」に関する考え方の明確化とその確認 

・年３回以上の「いじめに関する授業」の実施 ・年３回以上の教職員研修の実施 

・毎月の児童対象「学校生活アンケート」の実施  

・スクールカウンセラー・養護教諭を中心とした相談体制の充実 

・学校いじめ防止委員会の会議録など、記録の作成・保存の徹底、他 
 
いじめは、子どもの心を深く傷つけるだけでなく、自己に対する自信や希望を奪い、未

来への成長にも大きな影響を与えます。私たち教職員は、「いじめは絶対に許さない」と

いう強い気持ちをもち、一人ひとりの子どもが安心できる環境づくりに力を注いでいま

す。また、いじめは、どの学級でも、どの子にも起こり得るものだという意識を常にもっ

て、全教職員が連携しながら、日々の子どもたちの変化を見逃さないよう努めています。

些細なサインにも気づき、早めに声をかけ、支えることで、大きな問題を未然に防ぐこと

ができます。また、子どもたち同士が「話せる」「分かり合える」関係を育てることも大

切にしています。授業の中では、友達の考えを聞き合ったり、意見の違いを認め合ったり

する活動を通して、思いやりや共感の心を育んでいます。生活の中でも、「ありがとう」

「ごめんね」といった言葉が自然に行き交う温かい雰囲気づくりを心がけています。 

矢崎小学校が目指しているのは、子どもたち一人ひとりが自分の居場所を感じられる学

校です。どんなときも、自分らしくいられること、誰かが困っていたら「大丈夫？」と声

をかけられること . . .そんな小さな優しさの積み重ねが、いじめのない学校をつくっていき

ます。 

これからも、子どもたちの笑顔と成長を守るために、我々教職員は心を

合わせて取り組んでいきます。保護者や地域の皆さまにおかれましても、

日頃からの温かな見守りとご協力をお願いいたします。今後とも、学校・

家庭・地域が連携しながら、子どもたちの健やかな成長を支えていきたい

と思います。 
 

※『矢崎小いじめ防止基本方針』は上記 QR コードからご確認いただけます。 
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【お知らせ】 

 

＜全校遠足＞  お弁当の用意をお願いします。 
１１月１２日（水）に全校遠足があります。たてわり班で郷土の森博物館へ行きます。 

公園でお弁当を食べて、たてわり班遊びをして帰校予定です。詳しい内容は、先日配信

したお手紙にてご確認ください。予備日は、翌週１９日（水）です。 

 

＜中学生職場体験の受け入れについて＞ 

 今年度も、１１月１１日（火）～１３日（木）の日程で府中第三中学校二年生の職場体

験を受け入れることになりました。中学校の学習と関連付けた教育活動の一環として、働

く大人の素晴らしさを感じたり、新しい自分を発見したりしながら、地域社会とのつなが

りをもつ機会とすることがねらいです。     

午前中は各学級に入り、子供たちとも交流をします。子供たちにとっても有意義な機会

となるように計画をしています。 

 

 

＜東京２０２５デフリンピック観戦＞ 

 １１月２１日（金）総合体育館にて、東京２０２５デフリンピックのレスリング競技が

開催されます。当日は５、６年生が観戦に行きます。デフスポーツへの理解や、国籍や障

害の有無にかかわらず、誰もがスポーツに取り組むことのできる素晴らしさを実感する機

会としたいと思います。 

 

＜学芸発表会＞ 
11 月に行う学芸発表会に向けて、いよいよ本格的に練習が始まってきました。保護者

の皆様にご来校いただき、鑑賞を楽しみにしていただきたいと思います。今年も、１・４
年生は群読、２・５年生は音楽、３・６年生は劇に取り組みます。保護者鑑賞日は、１１
月２９日（土）です。詳細につきましては、先日配信したお便りでご確認ください。 

 
 

 

＜保護者会＞ 

下記の日時で保護者会を行います。２学期の子供たちの学習・生活の様子や、冬休みの

過ごし方などをお話しできればと考えています。ぜひご来校ください。 
 

２・３・４年生 １２月５日（金） 

１・５・６年生    ８日（月） 

 

※５年生の保護者会ではわくわく自然教室の動画、６年生の保護者会では日光移動教

室の動画、をご覧いただく予定です。この機会以外でのご視聴はできませんので、

どうぞご参加ください。 

 

 



 

＜ふちゅうロープチャレンジ＞ 
 11 月２5 日（火）より中休みに「ふちゅうロープチャレンジ」の取り組みを始めま

す。クラスごとに長縄を回して跳び、回数を記録します。クラスのみんなで力を合わせ

て、リズムよく跳び、楽しみながら体力の向上につなげていきます。 

 

＜寒い日の体育学習時の服装について＞ 
  これから気温が低くなり、寒い日が多くなっていきます。体育学習時における服装は、

下記のようなきまりのもとで行います。 

上着 

ジッパー、ボタン、フードのないもの OK 

（体育着袋の中に、常に１枚トレーナーを入れておくとよいです） 

※長袖のインナーも可 

ズボン 
レギンス、タイツ OK 

※長ズボンは不可に変更しました 

手袋 直接、手で用具を扱わない単元のみ OK 

 

＜スクールカウンセラーへの相談用紙について＞ 

 児童の心のケアを目的とし、ひばり教室前と保健室前にスクールカウンセラーへの相談

用紙を設置しました。相談内容は、用紙に記入して保健室内のポストに投函するか、QR

コードからアクセスできる Google フォームにてご回答いただけます。 

お子さまが日々の生活の中で感じる不安や悩み、話したいことなどを自由に書いていた

だける仕組みです。 ご家庭でも「困っていることがあれば書いてみようね」と声をかけて

いただけますと幸いです。 

 

 

 

【子供たちの様子】 
 
＜わくわく自然教室＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 ５年生は、９月１７日（水）から２０日（土）にわくわ

く自然教室に行ってきました。 

 ホテル班、民宿班、民宿での係など、学級の枠を超え

て、より多くの友達と関わり合いながら、無事に全行程を

終えることができました。 

 ２日目には大雨の中、トレッキングをするなど試練もあ

りましたが、みんなで声を掛けあって乗り越えたことが成

果であり、今後の成長にもつながっていくと思います。 

 このわくわく自然教室を通して、一人一人が役割を全う

することで「集団で生活する力」を確実に伸ばしました。 

 この学びを絶やすことなく、今後の学校生活に生かして

くれることを大いに期待しています。 



 

＜日光移動教室＞ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
＜読書旬間＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜矢崎アクティブタイム＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

９月２９日（月）～１０月１０日（金）は読書旬間でし

た。様々な本に親しむことをねらいに、朝学習の時間に各

クラスで読書に取り組みました。今回の担任読み聞かせで

は、低・中・高でシャッフル読み聞かせを行い、担任の先

生とは違う先生に本を読んでもらいました。 

また、図書委員会の企画では読書ビンゴをしました。ビ

ンゴマスごとに本のテーマを決める工夫をしていました。

ビンゴカードのテーマに合った本を借り、カードが埋まる

としおりか１冊おまけ券と交換することができました。 

 １０月１６日（木）からの１か月間、毎週木

曜日の中休みに、「矢崎アクティブタイム」を

行っています。体力テストで課題があった「投

げる」「跳ぶ」運動を中心に１、２、３年生と

４、５、６年生に分かれて運動しています。体

を動かす楽しさを少しでも味わえる時間を目指

しています。 

 ６年生は、１０月２０日（月）から２２日（水）の３日

間で日光移動教室に行ってきました。１日目は、大谷資料

館と足尾銅山を見学し、夜にふくべ細工の体験をしまし

た。２日目は、戦場ヶ原ハイキング後に日光自然博物館、

華厳の滝を見学し、その後は光徳牧場でおいしいアイスク

リームを食べました。夜は、旅館内見学（肝試し）をし、

素敵な時間を過ごしました。３日目は、日光東照宮の見学

後、一人一人お土産を購入しました。「たくさんのことを

学んでこよう。」という話を出発前にし、全員がいろいろ

なことを体験し、学ぶことができた３日間でした。 

 



 

 
☆家庭でできる！体力向上 
 

アクティブタイムではまった！全身運動 

アクティブタイムでは、今年の体力テストの結果を踏まえて投力向上の運動、全身運

動を行っています。中でも昨年度から子供たちが気に入った運動が、ジンギスカンの曲

に合わせて行う全身運動です。今年は、体育委員の児童が振り付けを考えました。 

ぜひご家庭で一緒にやってみてください。 

【やり方】 

①右足を後ろ→前に振る ２回 

②左足を後ろ→前に振る ２回 

③グー（しゃがんで体を丸める） 

④チョキ（腕を×に交差、両足を前後に） 

⑤パー（腕を大きく広げる、両足を広げる） 

⑥回って反対向きになる 

 

 合言葉は「みーぎ、みーぎ、ひだりっ、ひだりっ、グー、チョキ、パー、回る！」です。 

 
 

【各学年からのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１年生＞ 
☆学芸発表会について 

１年生は「くじらぐも」の群読をします。学年合同の練習が始まり、声を揃えて読むことができる

ように練習をしています。初めての学芸発表会でやる気満々の１年生！この８か月で成長した姿をど

うぞお楽しみにしていてください。 

  音読カードでお願いしている学芸発表会の衣装を、１１月４日（火）から７日（金）の間に持たせ

てくださるようお願いします。 

☆１１月水曜日下校時刻の変更について 

１１月１２日（水）は全校遠足、１９日（水）は予備日のため、１年生も５時間授業となります。 

天候に関係なく、両日とも下校時刻が１４：１５となりますので、ご注意ください。 

 

＜２年生＞ 
☆学芸発表会について 

  ２年生は、音楽（合奏と合唱）を発表します。合奏は「ゆかいなかっこう」、合唱は子供たちみんな

で歌詞を考え、音楽の松本先生が作曲した絆をテーマにしたナンバー「夕日の大空（学年ソング）」、

の演奏をします。振り付けも子供たちが考えました！２年生の溢れるエネルギーを、音楽から感じて

いただけたらと思います。 

☆学芸発表会の衣装について 

〇半袖または長袖の白い T シャツ（Y シャツやポロシャツ、小さな柄は可） 

〇黒か紺のズボンまたはスカート（タイツや靴下の色は自由） 

○バンダナ（何色でも、どんな柄でも可） 

以上３点を一つの袋にまとめて１１月１8 日（火）までに持たせてください。 

持ち物には必ず記名をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４年生＞ 
☆学芸発表会について 

４年生は国語で学習した「ごんぎつね」の群読を発表します。「国語の学習を生かして 心を一つに  

みんなで全力でがんばろう」を学年スローガンに取り組んでいます。実行委員を中心に、発表の仕方

を話し合いました。一人で読むところ、グループで読むところ、全員で読むところなどを考えまし

た。読み方を変えることで表現の効果が変わることを学び、みんなで気持ちを合わせて群読すること

を練習します。その成果を見ていただければと思います。 

１組はピアノ側、２組は真ん中、３組は校庭側です。子供たちが頑張る姿をご覧ください。 

☆学芸発表会の衣装について 

  当日は、全員普段着で発表しますので、衣装の用意はありません。 

＜３年生＞ 
☆学芸発表会について 

3 年生は、「矢崎小ヒストリー～矢崎小の歴史をたどる旅～」の劇を発表します。衣装については、

後日別紙にて詳細をお知らせいたします。 

☆短縄について 

  体育の学習で、なわとびをします。短縄の長さを調整して、４日（火）までに持たせてください。 

＜５年生＞ 
☆学芸発表会について 

  5 年生は合唱「U＆I」、「まるい地球をひとまわり」、合奏「Paradise Has No  Border」を発表

します。自分たちが笑顔で表現することはもちろん、観客のみなさんにも楽しんでもらいたいと日々

練習に励んでいます。これからいよいよ学年練習に入ります。実行委員を中心に、毎回練習のめあて

や振り返りをみんなで共有して、子供たち自身の力で意欲を高めていきます。普段とは違う顔つきで

一生懸命に発表する子供たちの姿をぜひご覧になっていただきたいと思います。 

☆学芸発表会の衣装について 

実行委員を中心に衣装を考えました。 

〇半袖または長袖の白い T シャツ（Y シャツやポロシャツ、小さな柄は可） 

〇黒か紺のズボンまたはスカート（タイツや靴下の色は自由） 

○ワンポイントアイテム（蝶ネクタイ/バンダナ/リボン/サングラス等） 

※明るくなるようなアイテムを持たせてください。何色でも、どんな柄でも可。 

以上３点を一つの袋にまとめて１１月１8 日（火）までに持たせてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜６年生＞ 
☆日光移動教室ありがとうございました！ 

   先日の日光移動教室の実施に関しまして、事前提出書類や当日の荷物準備等、たくさんのご協力をい

ただきましてありがとうございました。充実した３日間を過ごすことができました。 

☆卒業アルバムの撮影について 

   １１月７日（金）に、卒業アルバムの写真撮影（個人写真・クラス写真）をします。特別な服の用意

は、特には必要ありません。欠席の場合には、別日を新たに設定し、撮影します。 

☆学芸発表会について 

６年生は「夢に向かう子どもたち」を発表します。２学期の「ふるさと」では、「夢に向かって」と

いう学習しており、将来の夢について考えています。身近な働く人たちや日光で働く人たちについて

調べたり、インタビューしたりして、「働くとは？」ということについて学習をしました。 

これまでに学習したことを生かして、今回は台本作りから子どもたちが考えました。基本の話の流れ

をもとに、自分たちで配役を考えて役割を分担しました。場面のリーダーを中心に、自分たちの役割

に合う台詞を話し合いました。 

これから、さらに演出の工夫や舞台の背景、BGM などを考えながら、「自分たちの劇」を仕上げて

いきます。役に合わせた衣装などを、各ご家庭で準備していただくこともあると思いますので、ご協

力お願いします。その他、ご不明な点がございましたら、担任までお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

1 土 東京都教育の日

2 日

3 月
文化の日　フォーリスカップ（校庭球技クラブ）
太鼓の響（和太鼓クラブ）

4 火 通

5 水 水
4時間授業　担任読み聞かせ
避難訓練

6 木 土
就学時健康診断　集会なし
４時間授業

7 金 通 アクティブタイム（中休み）

8 土

9 日

10 月 通
安全朝会（危険な遊び）
和太鼓クラブ朝練

11 火 通
あいさつ運動始～11/21
三中生職場体験①

12 水 水
全校遠足 4.5h　三中生職場体験②
「ひばり」指導なし　　「ひばり」個人面談

13 木 ク ゲーム集会　クラブ活動⑦　三中生職場体験③

14 金 通

15 土

16 日

17 月 通
通常朝会
和太鼓クラブ朝練

18 火 通

19 水 水
全校遠足予備日
「ひばり」個人面談

20 木 通 飼育委員会紹介集会    矢崎タイム

21 金 通
あいさつ運動終
デフリンピック（レスリング）観戦(5.6年)

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火 通 ロープチャレンジ（中休み）

26 水 水

27 木 通 集会なし　学芸発表会リハーサル

28 金 通 学芸発表会児童鑑賞日

29 土 土
土曜授業日⑥
学芸発表会保護者鑑賞日

30 日 P連スポーツ研修会

1 月 振替休業日 15 月

2 火
安全朝会（金銭の取り扱い） ４期時間割始
ロープチャレンジ（中休み） オーケストラ鑑賞教室（5年）

16 火

3 水 4時間授業 17 水

4 木
委員会⑧
落ち葉拾い集会【美化委員会】（昼休み）

18 木

5 金 保護者会（２・３・４年） 22 月

8 月
通常朝会　保護者会（1・5・6年）
和太鼓クラブ朝練　　不審者対応避難訓練

23 火

9 火 ロープチャレンジ（中休み） 24 水

10 水 担任読み聞かせ 25 木

11 木 クラブ活動⑧ 26 金

13 土 三地区バドミントン大会

終業式

冬季休業日始～１/７

12
月
の
主
な
予
定

通常朝会
和太鼓クラブ朝練
矢崎タイム　ロープチャレンジ（中休み）
スクールコミュニティ協議会

「ひばり」指導終了

ゲーム集会
クラブ活動⑨
運動朝会
和太鼓クラブ朝練
給食終　大掃除
「ひばり」保護者会

11月の行事予定

日 曜日 時程
下校予定時刻

 予
定 


