
 

      
２０２５デフリンピック観戦 

校 長 堀 誠一 

１１月１５日（土）から２６日（水）まで、日本で初めて「デフリンピック」が開催されました。

デフリンピックは、耳が聞こえない・聞こえにくい選手たちが世界中から集まり、力いっぱい競技

に挑む国際的なスポーツ大会です。第１回は１９２４年にフランスで開催されました。今大会はそ

れから１００周年の、記念すべき大会になりました。 

府中市でも大会が開かれ、矢崎小のすぐ近くにある総合体育館がレスリングの競技会場になりま

した。１１月２１日（金）に、５・６年生がデフリンピックを観戦しました。 

デフアスリートと呼ばれる選手は耳が不自由なので、「がんばれ！」と大きな声で応援してもそ

れが伝わりません。そこで、声や音に頼らず聞こえない・聞こえにくい選手に思いを届ける応援ス

タイルがあります。これは「サインエール」と呼ばれています。全校朝会で子供たちに紹介したの

が、「いけ！」の動きです。 

 会場では、世界各国の選手が熱戦を繰り広げる様子を間近で観戦することができました。思って

いた以上に迫力のある試合に、子供たちは大変興奮していました。サインエールを送るとともに、

事前に用意していった「応援ボード」を掲げて応援しました。 

観戦を通して、子どもたちはただスポーツを楽しむだけでなく、 

・障害があっても、努力や工夫でスポーツを楽しみ、活躍できること 

・世界にはいろいろな人がいて、みんなが輝いていること 

を自然に感じ取ることができたのではないかと思います。子供たちにとって、

心に残る体験になりました。保護者の皆様も、ぜひご家庭で「どんなことを感

じた？」と声をかけていただき、子供たちの学びを一緒に広げていただければ

幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

矢崎小だより 

教育目標  学び考える力 思いやる心 明るく元気 
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府中市立矢崎小学校 
校長 堀 誠一 

学芸発表会のご案内 

１１月２８日（金）児童鑑賞日・２９日（土）保護者鑑賞日 に、本校体育館において学芸

発表会を開催します。思いがけないインフルエンザの影響で十分な練習ができなかった学年も

ありましたが、本番を目指して練習に取り組んできました。当日は、精いっぱい発表する子供

たちに励ましのお言葉をいただければ幸いです。 

また、今年度も舞台の前方に、出演学年保護者の優先席を設けます。保護者の皆様が気持ち

よく観覧できるよう、ご理解と御協力をお願いいたします。 



 

【子供たちの様子】 
＜全校遠足＞ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
＜和太鼓クラブ「太鼓の響」発表＞ 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
＜校庭球技クラブ（フォーリスカップ）＞ 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

１１月３日（月）に、府中市民芸術文化祭「太鼓の響」

演奏会が府中の森芸術劇場において行われました。 

和太鼓クラブは、４・５・６年生、計１５名で参加し

て、「府中勇み駒」と「矢崎まつり太鼓」の曲を披露しま

した。お互いの太鼓の音を聞きながらリズムを合わせて演

奏し、拍手に包まれました。夏の演奏よりもよいものを演

奏しようと、この発表会に向けて、休み時間も練習を行っ

てきました。日頃の朝練習やクラブ活動での練習の成果を

発揮することができました。 

１１月１９日（水）に、子どもたちの体調に配慮し延期となった全

校遠足に郷土の森博物館まで行きました。 

今年も４時間目に出発し、お昼を挟んで５時間目までたてわり班で

遊んでから帰校する行程でした。遊びの時間は昨年よりも長くし、た

くさん遊べるようにしました。 

郷土の森に到着後、すぐにお弁当を広げて昼食をとって、その後、

各班１年生から６年生までが一緒になって思い切り走り回ったり、ゲ

ームをしたり、とても盛り上がっていました。 

６年生は、下級生を気遣いながら声掛けをし、しっかりと班をまと

める頼もしい姿が見られました。 

学校に戻ってきた時に、「世界一楽しい遠足だった！」と話す子がい

たのも、６年生の頑張りのおかげですね。 

１１月３日(月)にタグラグビーフォーリスカップが開

催され、校庭球技クラブに所属する子供たちも多く参

加しました。大会に向けては、朝練習にも意欲的に取

り組み、練習の成果を存分に発揮し、チームとしての

初勝利も手にすることができました。 

大会後は、これまでの活動を振り返り、目先の勝敗

よりもタグラグビーの活動を通して、自分がどんなこ

とができるようになり、どんな成長をしたか、子供た

ちで語り合いました。 

 みんなでトライを防ぎ、みんなで掴んだトライに

子供たちは楽しさを感じました。 

周りの子にも、このタグラグビーの楽しい輪を広げて

いってくれることでしょう。 

 



 

【お知らせ】 
 

＜落ち葉拾い集会＞ 
２月４日（木）の昼休みに校舎内の落ち葉を全校で拾って、集めます。当日までに記名

をした軍手を持たせてくださるようお願いいたします。 
４ 

 

○保護者会 
下記の日時で保護者会を行います。２学期の子供たちの学習・生活の様子や、冬休み

の過ごし方などをお話しできればと考えています。ぜひご来校ください。 

 

２・３・４年生 １２月５日（金） 

１・５・６年生    ８日（月）  

 

 

 

 

 
 
 
☆家庭でできる！体力向上 
  

握力アップ運動 

 体力テストの結果により昨年度に続き、今年度も矢崎小の子供たちは、握力に課題があることが

分かりました。そこで、今年も握力アップ運動を紹介をします！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①親指と人差し指を力いっぱいくっつける。 

②中指、薬指、小指の順で親指とくっつける。 

③この動きを１分間続ける。 

くっつけ運動！ 

 

グーパー運動！ 

 
①右手をグーで胸に当て、左腕はパーで

前へつき出す。 

②腕を交互に変えてグー・パーを繰り返

します。 

③この動きを 1 分間続ける。 



 

【各学年からのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１年生＞ 
☆生活科「かぞくにこにこ大さくせん」の学習について 

この学習は、子供たちにとってもっとも身近な存在である家族の温かさに気付き、自分も家族のた

めにできることをやっていこうとする気持ちを育てる学習です。家族のためにできることとは、必ず

しも家のお手伝いに限らず、自分のことを自分でできるようにすることも家族の喜びにつながること

に気付かせていきます。また、自分の役割を果たすことで、生活リズムにも気を付けて規則正しい生

活を送ろうとすることもねらいとしています。 

  

１２月から自分の家族が、にこにこになる作戦を一人一人が考えて家庭で実施していきます。実施

にあたり、以下のお願いについてご確認をお願いします。 

・お子さんが提案した活動は、可能な範囲でさせてあげてください。 

・すでに決まってやっているお手伝いなどは、それを続けていただいてもかまいません。 

・危険をともなう作業（アイロンがけや調理など）は、保護者の方が必ず付き添ってください。 

・お手伝いだけでなく、自分のことを自分でできるようになったらそれも称賛してあげてください。

（毎朝一人で起きる、学校の用意を寝る前に一人でやる、宿題を自分でていねいにやる、自分から挨拶 

をする、毎日元気に学校へ行く、夕食などの時に学校の話をするなども自立への大切な一歩です） 

 

 ご家族の皆様には、お子さんの頑張る姿に励ましや感謝の気持ちの言葉掛けをいただきたいと思って

います。ご家庭の協力なしには成り立たない学習ですので、どうぞよろしくお願いします。 

 

ご家庭で こんな言葉やかけや つぶやきを お願いします。 

・上履きを自分で洗ったら「上手にできたね。」 

・元気な挨拶ができたら「（あなたの挨拶を聞くと）元気が出るなぁ。」 

・料理の手伝いをしたら「（手伝ってくれたから）おいしく感じるよ。」 

・洗濯物を畳んだら「きれいに畳めたね。」 

・お風呂掃除ができたら「きれいなお風呂に入ると、疲れが吹き飛ぶね。」 

・玄関の靴を並べたら「玄関がきれいで気持ちがいいね。」「通りやすくて助かるよ。」 

など、活動への称賛や、工夫したことを認める声かけをしてあげてください。また、にこにこ笑顔で

「ありがとう」をたくさん伝えてあげてください。 

 

 

＜２年生＞ 
☆書き初め（硬筆）について 

今年度も、硬筆の書き初めを行います。１２月中に練習し、冬休みの宿題としてご家庭でも練習し

ていただきます。書き初め用４B の鉛筆を一本ご準備ください。昨年度使用したものがあれば、そち

らで構いません。筆箱の中に入れてください。（記名も忘れずにお願いします。） 

１２月８日（月）までにご用意をお願いいたします。 

☆町探検の付き添いについて 

 生活科「もっとなかよしまちたんけん」では、１学期同様に学区域のさまざまな場所を訪問し、地

域の場所や人に親しみをもたせる学習をします。今回もグループに付き添っていただき、安全を見守

っていただくボランティアの方を保護者の皆様にお願いしたいと思います。 

後日、日程や行き先等の詳細のお手紙を配布する予定です。ご都合がつくようでしたら、どうぞご

協力をよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４年生＞ 
☆学芸発表会について 

  いよいよ明日は学芸発表会です。子供たちはこの日に向けて、学芸発表会実行委員を中心に練習に

励んできました。背景の絵も自分たちで描きました。また、物語の場面に合った色になるように、台

本の表紙の色を変えていきます。子供たちが作り上げた群読をお楽しみください。 

＜６年生＞ 
☆卒業文集の作成について 

卒業文集の作成を始めていきます。１２月中に下書きを作成し、添削していきます。冬休みに

は、下書きを保護者の方にも確認していただく予定です（詳細は冬休み号でお知らせします）。 

卒業アルバムは、「６年間の写真（個人、クラス写真含む）」・「卒業文集」・「クラスページ」の３

構成を予定しています。 

※卒業アルバム購入についてのお知らせは、保護者会にてお伝えします。 

 

☆家庭科作品展について 

５・６年生が家庭科で制作した作品を家庭科室で展示します。ぜひご覧ください。 

 

＜３年生＞ 
☆書写について 

書写で使用する筆についてですが、お子さんがしっかり洗えているか一緒に確認をしてあげてくだ

さい。子供たちには筆の洗い方が不十分だと筆の寿命が短くなることを説明していますが、洗ってい

ない筆や、洗い方の不十分な筆が時折見られます。 

 また例年、矢崎小学校の３年生以上は、書き初めで、硬筆ではなく毛筆（習字）を行います。ご承

知おきください。 

＜５年生＞ 
☆オーケストラ鑑賞教室について 

  １２月 2 日（火）に府中の森芸術劇場「どりーむホール」にて行われるオーケストラ鑑賞教室に参

加します。午前中は通常授業を行います。鑑賞教室に参加した後、バスで帰校してからの下校となり

ます。 

持ち物：手提げ・プログラム・水筒・折りたたみ傘 

 

☆家庭科作品展について 

５・６年生が家庭科で制作した作品を家庭科室で展示します。ぜひご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

1 月 振替休業日

2 火 通
安全朝会　　オーケストラ鑑賞教室（5年）
４期時間割始　　ロープチャレンジ

3 水 水 4時間授業

4 木 委
たてわり班活動　委員会⑧
落ち葉拾い集会【美化委員会】

5 金 水
5時間授業 （１～４年）
保護者会（2・3・4年）

6 土

7 日

8 月 水
通常朝会　　保護者会（1・5・6年）
5時間授業（1・2・5・6年）　不審者対応避難訓練
家庭科作品展保護者鑑賞日始～１１日（木）

9 火 通 ロープチャレンジ（中休み）

10 水 水 担任読み聞かせ

11 木 ク
たてわり班活動　クラブ活動⑧
家庭科作品展保護者鑑賞日終

12 金 通

13 土 青少対三地区バドミントン大会

14 日

15 月 通 通常朝会

16 火 通
矢崎タイム　　スクールコミュニティ協議会
ロープチャレンジ（中休み）

17 水 水 「ひばり」指導終了

18 木 ク
ゲーム集会
クラブ活動⑨

19 金 通

20 土

21 日

22 月 通 運動朝会

23 火 通
給食終　大掃除
「ひばり」保護者会

24 水 土 4時間授業

25 木 土
4時間授業
終業式

26 金 冬季休業日始

27 土

28 日

29 月 休日

30 火 休日

31 水 休日

8 木
始業式
集団登校～15日

21 水

9 金
給食始
身体測定(3・4年)

22 木

12 月 成人の日 23 金

13 火
安全朝会   身体測定(1・２年)
ロープチャレンジ

26 月

14 水
担任読み聞かせ
「ひばり」指導開始

27 火

15 木
たてわり班活動　　委員会活動⑨
身体測定(5・6年）

28 水

16 金 社会科見学（4年） 29 木

19 月 通常朝会 30 金

20 火
ロープチャレンジ
PTA役員会

１
月
の
主
な
予
定

4時間授業

矢崎まつりお店紹介集会
クラブ・委員会なし

矢崎まつり　５時間授業
漢字検定6h（希望者）

運動朝会

社会科見学（3年）

持久走練習

体育委員会紹介集会
クラブ⑩

矢崎タイム

1２月の行事予定

日 曜 時程
下校予定時刻


