
 

 

 

 

 

 

令和７年度 府中市立矢崎小学校 学校経営計画〈概要版〉   校長 堀 誠一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校からのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

矢崎小だより 

教育目標  学び考える力 思いやる心 明るく元気 

http://www.fuchu16s.fuchu-tokyo.ed.jp 

令和６年４月３０日 

 

５月号 
 

府中市立矢崎小学校 

校長 堀 誠一 

目指す学校「明るいあいさつと笑顔が輝く学校」 

   ～すべての教職員で 児童のチャレンジを応援する～ 

《  教  育  目  標  》 

令和７年度の重点目標（数値目標） 

 ① 毎日の学校生活が楽しいと思える児童９０％以上   

② 学校の授業がよくわかると思える児童８５％以上  

 ③ 漢字・計算の定着率が８５％以上 

 ④ 本を読むことが好きだと思える児童８０％以上   

 ⑤ 家で「10分×学年」の家庭学習をする習慣が身に付いている児童８０％以上  

 ⑥ 気持ちのよいあいさつができる児童９０％以上  

 ⑦ 遊んだり相談したりする友達がいる児童９０％以上  

 ⑧ 「自分にはよいところがある」と考える児童８０％以上  

⑨ 学校のきまりを守って行動できる児童９０％以上 

 ⑩ 自分の安全を自分で守ろうと心がけている児童９０％以上 

◎学び考える力（知） 

自ら課題を発見し論理的に

考え、主体的に課題の解決

に向けて取り組む児童 

（課題解決力） 

○明るく元気（体） 

自ら挨拶ができて心身とも

に健康で、目標に向かって

調整・努力し最後までやり

抜く児童（実践力） 

○思いやる心（徳） 

自らのよさと友達のよさに

気づき、人や自然となかよ

く共生できる児童 

（人間関係形成力） 

・矢崎スタンダードの確立 

（全教職員の共通理解によ

る全校一致の指導体制） 

・確かな学力の定着 

・主体的、対話的で深い学びの

実現 

・朝学習の充実（基礎基本） 

・校内研究を中心とした個別最

適な学び 

・  

 

・言語活動の充実（詩の暗唱と

読書活動の推進） 

・基本的生活習慣の育成 

 

・異学年交流・たてわり班活動

による豊かな人間関係の構築 

・道徳科授業の充実 

（交換授業等） 

・いじめ、不登校の未然防止及

び早期発見、適切な初期対応 

・サポートルームの有効活用で

児童の居場所確保 

・校内の情報及び行動連携の

 

・小中一貫・連携教育の重視と

中学校区での情報共有 

・

（体育科の学習の授業改善・

 

・継続的な指導による特別支援

教育の充実 

・給食指導・食育・食物アレル

ギー事故防止対策等の全校体

制の確立 

・危機管理意識の醸成と防災、

安全教育の推進 

（自分の身は自分で守る） 

・健やかな体、自己肯定感の高

い児童の育成 

 

 

 

 

 

 

矢崎小だより 

教育目標  学び考える力 思いやる心 明るく元気 

http://www.fuchu16s.fuchu-tokyo.ed.jp 

令和６年４月３０日 

 

５月号 
 

府中市立矢崎小学校 

校長 堀 誠一 



 

＜運動会の練習に向けて＞ 

運動会に向けた練習を始めています。子供たちの体調面や安全面に気を付けながら練習

をしていきたいと考えています。朝食をしっかりと食べてくることや、汗拭きタオルや水

筒（中身は水かお茶）を持ってくることなど、ご家庭でも子供たちをサポートしていただ

ければ幸いです。よろしくお願いいたします。５月中旬に、各学年から「学年だより運動

会号」を配布します。種目内容や演技位置等などの詳細はそちらをご確認ください。 
 
＜教育実習生について＞ 

５月１９日（月）から６月６日（金）まで、教育実習生が来ます。主に３年２組に入り

ます。３週間よろしくお願いします。 

 

＜水泳授業について＞ 
 ５月３０日（金）から水泳指導が始まります。各学年の水泳指導日は追ってお知らせ

します。持ち物のご用意をお願いします。また、「水泳指導について」の手紙を後日ス

マート連絡帳にて配信しますので、併せてご確認ください。水泳指導日の朝は、お子さ

んの健康状態をスマート連絡帳にてお知らせください。体温等のご入力が確認でき次第、

お子さんはプールに入ることができます。見学の場合はスマート連絡帳の備考欄にてそ

の旨お知らせください。 

※当日、体温入力がない場合はプールには入らず、見学となります。 

   

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

※ゴーグル・ラッシュガード（ファスナー・フードのないもの）は、使用可ですが、 

ゴーグルは、自分で長さの調節ができるように、ご家庭で予め使用方法を確認しておい

てください。ラッシュガードについても、自分で着脱ができるようにさせてください。 

※ゴーグルは、３年生から使用可とします。１、２年生は、水中で目を開けて泳ぐ指導を

行うため、原則使用しません。個別にご相談がある場合には、担任にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

持ち物（プールバッグに入れてください。） 

・水着（紺色、無地、無装飾、女子の水着はセパレートタイプでも構いません。）   

・水泳帽（白のメッシュ）   ・タオル（巻きタオル）   ・ビーチサンダル 



 

☆家庭でできる！体力向上    

運動会に向けて★短距離走のコツ 

運動会の練習が始まりました。本番までにすこしでも足が速くなるように、短距離走の

コツをまとめました。ぜひ実践してみてください。 

【その①自分の利き足を知る！】 

 後ろから押されたときに前に出た足が利き足となります。 

スタートの時は、利き足を後ろにして地面を蹴って勢いをつけましょう。 

【その②ジャンプ力をつける！】 

 走ることは片足ジャンプの連続です。足首に力を入れ、頭から足まで一直線をイメージ

して真上に力強くジャンプする「アンクルホップ」というトレーニングが効果的です。 

【その③腕をしっかり振る！】 

 腕振りには「手と足のリズムづくり」と「前方への推進力」の役割を持っています。腕

を振る時は肘を９０度に曲げて前後に大きく振りましょう。手の形は自由で良いですが、

力を入れすぎないようにしましょう。走る姿を動画に撮るといいかもしれませんね。 

 

【子供たちの様子】 

 

1 年生を迎える会 

 １５日（火）、体育館で１年生を迎える会を行いました。昨年度の代表委員会と集会委

員会を中心に、全校で「じゃんけん列車」のゲームをしたり、歓迎の歌「世界中の子ども

たちが」を歌ったりしました。１年生からは、元気で可愛らしい「にじ」の歌のお礼をも

らいました。 

詩の暗唱 

 子供たちは、４月の詩『四月』を覚えて、校長先生の前で、暗唱に挑戦しています。  

今年度も素敵な詩を通じて、たくさんの言葉に触れ、心を豊かにしてほしいと思いま

す。学校だよりでも毎月、今月の詩を掲載しますので、ぜひお子さんと一緒に唱えてみて

ください。 

 

安全朝会  
４月１４日（月）に安全朝会を行いました。安全朝会は昨年度より始まった、安心・安

全な学校づくりを目指す矢崎小学校ならではの取り組みです。月に１回、生活指導担当の

教員が「安心・安全な学校生活」について全校指導を行っています。４月のテーマは、

「通学路の安全、矢崎小の約束」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

「自分たちの安全は自分たちで守る」を合言葉に、登下校で自分たちが気を付けている

ことを２～６年生が発表しました。突然話を振られても、全校児童の前で発表できる子

供たちが立派でした。  

毎学期初めの集団登校で、安全な歩き方を共有していきます。子供たちの安全への思

いにあふれた矢崎小の約束も、全校でしっかりと守っていきます。 



 

 
【各学年からのお知らせ】  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１年生＞ 
○時間割について 

 ５月２日（金）に時間割表を配ります。７日（水）以降は、時間割表を見て準備をお願いしま

す。時間割が変更になる場合は連絡帳に書きますので、ご承知おきください。  

○火曜日５時間授業について  

5 月２７日（火）から５時間授業が始まります。 

 

○下校について 

けやきッズと学童への出欠のご連絡ありがとうございます。５月末までスマート連絡帳でけやキッ

ズと学童の出欠をご連絡ください。また、登校前に確認をしていただき、お子さん自身が分かるよう

にしてください。 

○宿題について  

毎日、宿題を見ていただきありがとうございます。今後も、基本的に毎日宿題は出ます。宿題は次

の日に確認しますので、お子さんに持たせてください。また、直しがあった場合は、再度直して提出

させてください。大きい丸や花丸、スタンプがない場合は、終わっていないプリントです。宿題は、

学習内容の習熟を図るとともに、家庭で学習習慣を付けることをねらいとしています。ご協力をよろ

しくお願いします。 

５月中旬から、算数で「いくつといくつ」の学習をします。数の合成と分解を確実に習熟するため 

に宿題でも「４は１と３」などと数を唱えるカードを宿題で出します。合格したらお家の方にサイン

代わりに日付を書いていただきたいと思いますので、ご協力をお願いします。 

○水やり用ペットボトルについて 

  ５月から、生活科でアサガオを育てます。水やり用に、５００ｍＬペットボトルを１本用意し

てください。ひらがなで記名をして７日（水）に持たせてください。キャップは不要です。すぐ

につぶれてしまうようなやわらかいペットボトルは使えません。 

○図書バッグについて 

  ５月から、図書室での本の貸し出しが始まります。５月７日（水）までに図書バッグを持たせ

てください。 

 

＜２年生＞ 
〇生活科の野菜作りについて 

生活科では、個人の鉢で子供たち一人一人が選んだ夏野菜を育て、家庭科室前の畑では、クラ

スで決めた夏野菜を育てます。保護者会便りでお伝えしたように、５月９日（金）までに鉢で育

てる苗のご用意をお願いします。畑で育てる苗は、学校で用意します。 

〇図工の服装について 

図工の学習では、絵の具を使用することもあるので、汚れても差し支えのない服装で登校させ 

てください。基本的に２クラスとも毎週木曜日が図工の学習日です。 

○毎日の持ち物について 

お子さんに毎日、ハンカチ・ティッシュを持たせるようにお願いします。また、鉛筆も毎日家

で削らせるように声掛けをお願いいたします。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４年生＞   
○運動会に向けて体育が多くなります 

運動会に向けて、体育の学習が多くなってきます。体調管理に気を付けて生活できるよう、 

食事や睡眠をしっかりとるなどご家庭でもよろしくお願いします。また、十分な水分補給がで 

きるよう水筒の準備もお願いします。 

○習字道具について 

書写で習字を行った後は、３年生の時と同様に、筆のみを持ち帰り、習字道具は学期末まで 

学校に保管します。筆を持ち帰り、洗った後は、早めに学校に持たせてください。  

＜５年生＞ 
○調理実習について 

１組は５月８日（木）、２組は９日（金）、３組は１３日（火）に調理実習を行います。以下の 

持ち物を当日までにご用意して、持たせるようお願いします。 

□三角巾（バンダナ） □エプロン □マスク □手拭きタオル 

○裁縫セットについて 

１組は５月１５日（木）、２組は１６日（金）、３組は２０日（火）から裁縫の学習が始まりま

す。お手数ですが、全ての道具（待ち針１本１本にも全て）に必ず記名をして５月１２日（月）

までに持たせてください。 

＜６年生＞ 
○日光移動教室について 

  日光移動教室の実施に伴い、５月中に JTB ウェブサイトへの個人情報事前登録をしていただ

きます。登録用紙が JTB より届き次第お子さんに配布しますので、内容をご確認の上、入力期

限日までに登録をよろしくお願いします。 

  

○調理実習について 

  ５月に家庭科の学習で調理実習を行います。三角巾（バンダナ）、エプロン、マスク、手拭き

タオルの用意をお願いします。実施日は家庭科の授業でお子さんにお伝えします。 

＜３年生＞ 
○習字道具について 

５月から書写（毛筆）の学習を開始します。先月配布したチラシからご注文なされたご家庭分

は、学校に届き次第、一度自宅に持ち帰ります。名前のご記入（シールも可）をお願いします。

習字バッグ持参日は、後日ストリームを通じてお知らせします。 

○図工で使用する道具について 

  図工の時間に毎回ご準備をいただきたい道具をまとめました。ご確認ください。 

  ・教科書 ・ボンド ・液体のり ・クレパス ・新聞紙２～３枚（毎回同じもので OK） 

   ※学習の内容により、絵の具バッグ等が必要な日もあります。その際にはストリームを通じ

てお知らせします。 

※新聞紙は、ご自宅にあるご家庭はご持参ください。学校でも用意できます。 

○火曜日 6 時間授業について 

５月２７日（火）から、火曜日が６時間授業になります。下校時刻にご注意ください。 

○遠足予備日の下校時刻について 

  先日遠足を実施することができたため、６月９日（金）は５時間授業となります。ご承知おき

ください。 



 

 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

1 木 委
委員会活動②　　ゲーム集会
聴力（2・3年）

2 金 通 尿二次検査

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 休日

7 水 水
担任読み聞かせ
尿二次検査予備日

8 木 通 耳鼻科検診　　　矢崎タイム

9 金 通

10 土

11 日

12 月 通
安全朝会（廊下や階段の歩行の仕方）
和太鼓クラブ朝練

13 火 通 石拾い朝会　　運動会練習

14 水 水

15 木 通 音楽朝会

16 金 委 運動会係打ち合わせ①（５,６年）

17 土

18 日

19 月 通
運動朝会　　教育実習始～６月６日
和太鼓クラブ朝練

20 火 通 全校練習①

21 水 水
「ひばり」指導なし
全校練習予備日

22 木 委
全校練習②　 運動会リハーサル  　 体育着持ち帰り
運動会係打ち合わせ②（５,６年）　 尿検査予備回収日

23 金 通 全校練習予備日     運動会前日準備（5,6年）

24 土 土
土曜授業日①
運動会

25 日 運動会予備日（以降平日実施）

26 月 振替休業日

27 火 通
運動朝会（プールのきまり）
体力テスト練習期間～6/10

28 水 水 プール前健診（希望者）

29 木 ク
ゲーム集会　　クラブ活動②
避難訓練（火災10:05）

30 金 水
水泳指導始   ２期時間割始
学区域安全点検

31 土

2 月
安全朝会（熱中症の予防）　和太鼓クラブ朝練
あいさつ運動～13日

16 月

3 火 体力テスト 18 水

4 水 担任読み聞かせ 19 木

5 木
集会なし
こころの劇場（6年）

20 金

6 金
避難訓練【水害】
教育実習終

21 土

9 月 通常朝会　　和太鼓クラブ朝練 23 月

10 火 体力テスト予備日 24 火

11 水 歯科検診(4・5・6年) 26 木

12 木 委員会活動③ 27 金

13 金 あいさつ運動終 30 月
通常朝会
イングリッシュキャラバン

6
月
の
主
な
予
定

運動朝会　和太鼓クラブ朝練
読書旬間始～28日
歯科検診(1・2・3年)
「ひばり」指導なし　　社会科見学（6
年）

ゲーム集会　矢崎タイム

避難訓練予備日

土曜授業日②
道徳授業地区公開講座

振替休業日

色覚検査（4年,希望者）

図書委員会紹介集会
クラブ活動③

TGG（5年）
読書旬間終

5月の行事予定

日 曜 時程 学校行事
下校予定時刻


