
 

 

 

 

 

 

緑
みどり

のきれいな季節
き せ つ

になりました。天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は気温
き お ん

がぐっと上
あ

がりますが、朝夕
あさゆう

や雨
あめ

の日
ひ

はま

だ肌寒
はだざむ

く、体
からだ

の調子
ちょうし

を崩し
くず  

やすい時期
じ き

でもあります。新
しん

学期
が っ き

の疲
つか

れをためないように、気
き

を付
つ

けて

生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえり、けがを防
ふせ

ぎましょう。 
（  ） 

廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は走
はし

らずに 

歩
ある

いている 

 

（  ） 

よそ見
み

をしないで歩
ある

いている 

（  ） 

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって 

行動
こうどう

している 

（  ） 

自分
じ ぶ ん

の荷物
に も つ

は整理
せ い り

整頓
せいとん

している 

（  ） 

使い方
つか  かた

やルールを守
まも

って 

遊
あそ

んでいる 

（  ） 

イスには 

姿勢
し せ い

正
ただ

しく座
すわ

っている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１日 月
げつ

 内科
な い か

検診
けんしん

（４～６年
ねん

） 

１０日 水
すい

 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

回収
かいしゅう

日
び

① 

１１日 木
もく

 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

回収
かいしゅう

日
び

② 

２５日 木
もく

 
プール前

まえ

健康
けんこう

相談
そうだん

 

（希望者
きぼうしゃ

・抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

のみ） 

令和５年４月２８日 

府中市立矢崎小学校 

保健室  

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

…けがを予防
よ ぼ う

しよう！ 
 

～保護者の方へ～ 

問診票や尿検査など各種提出物に、ご協力い

ただき、ありがとうございます。 

 

検診や検査の結果、病気や異常の疑いがあっ

た場合には、「結果のお知らせ」をお配りし、

専門医の受診をお勧めいたします。 

なお、健康診断の全ての結果につきまして

は、一学期の終わりごろにお知らせいたしま

す。ご理解とご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

令和 5年度 スクールカウンセラー 相談日 

スクールカウンセラー 黒田 律子 先生 

5月 ８日（月）、１８日（木）、２５日（木） 

６月 １日（木）、8日（木）、１５日（木）、２２日（木）、２９日（木） 

7月 ６日（木）、１３日（木）、２０日（木） 

 

時間 ９：００～１７：００ 1回４５分程度 

場所 ３階カウンセリングルーム（旧多目的室） 

予約方法 担任、養護教諭、副校長までお気軽にご連絡ください。 

じどうの みなさんへ 

おともだちのこと べんきょうのこと など そうだん したいことがある

ひとは ひとりで なやまないで たんにんのせんせいや ほけんしつの

せんせいに おしえてください 


