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給 食 持 ち 物 服 装 
保護者の送迎や連絡が必要です 

①欠席や遅刻・早退の連絡は、連

絡票でお願いします。 

②連絡が無い場合は、勤務先な

どへ電話をしたり、家庭訪問

で確認したりすることがあり

ます。 

③体育等の見学の場合は担任に

連絡帳でご連絡ください。 

④遅刻・早退は安全確保のため、

保護者が教室まで確実に送り

迎えをお願いします。 

登校 8:00～8:15 

愛の鐘の鳴る時間 

３・４・９・１０月 １７時 

５～８月 

１１～２月 

 

給 

食 

当 

番 

・マスク 

・給食着（白衣、帽子） 

※給食着は、週末に持

ち帰り、洗って持っ

てくる 

 

・バランスよく食べられるように。 

・好き嫌いなく食べられるように。 

・苦手な食べ物も、一口は食べる。 

・毎日、ランチョンマットを持ってき

て、持ち帰る。 

 

 

毎日 ・ランドセル・水筒 

・ハンカチ・ティッシュ 

・連絡帳・ランチョンマット 

・国語・算数 マスク 

・筆箱 ・下敷き 

・運動しやすい靴 

天候に 

よって 

・雨具・手袋・帽子 

・マフラー 

禁止して 

います 

・携帯電話 ・スマホ 

・お金 ・使い捨てカイロ 

・学習に関係ないもの 

・肩からかけるポシェット 

 

通

学

服 

・動きやすく、自分で脱いだり着たりで

きるもの。 

・後ろにファスナーがあったり、リボン

で結んだりするタイプのワンピースな

どはさける。 

・ハンカチをいつも身に付けられるよう

工夫する。 

体

育

の

服

装 

・体育着 

・赤白帽子（ゴムひも付き） 

・長い髪の子は、結ぶ。 

・寒い時は、トレーナーなどの長袖が好

ましい。（フード・ファスナー・ボタン・

ひもなどが付いているものは×） 

 

 持ってくる学習用具 
学習に集中できるように、筆箱の中

身はシンプルな物にしましょう。 

鉛筆 ５・６本（２B か B） 

赤鉛筆  

青鉛筆が必要な学年があります 

ペン 黒の油性ペン 

消しゴム シンプルな物１個 

（香りなしの物） 

下敷き シンプルな物１枚 

ミニ定規 １５cm 程度のもの 

ノート 学年や教科で指定あり 

※全てに記名をお願いします。 

学校に置いておく用具 

 

算
数
セ
ッ
ト 

音
楽
バ
ッ
グ 

図
工
バ
ッ
グ 

防
災
頭
巾
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト 

１年    〇 

２年    〇 

３年 〇   〇 

4～ 

６年 

〇 〇 〇 〇 

絵の具セット（３年生以上）は、原

則学校に置いていきます。 

 

ノートをそろえています 

 １年：国語ノート（たて８マス） 

      算数ノート（６マス 横が１０マスのもの）  

２年：国語…縦 12 マス×横 8 行   

算数…横１２マス×縦 17 行（12 ミリマス） 

３年：国語…1５マス×１０行   

算数・社会・理科…5 ミリ方眼各 1 冊ずつ 

４年：国語…５ミリ方眼  算数…５ミリ方眼   

社会…５ミリ方眼  理科…５ミリ方眼 

計算ドリル用…５ミリ方眼  

５年：国語…１５行  漢字…１５マス   

算数・計算ドリル用…５ミリ方眼（１冊ずつ） 

社会・理科…５ミリ方眼（１冊ずつ） 

６年：国語：１５行   

算数：５ミリ方眼（授業用１冊：ドリル用１冊） 

社会：５ミリ方眼 理科：５ミリ方眼 

・その他のノートにつきましては，学年のお便りを

ご覧ください。１年ごとに検討して変更する場合

があります。ご了承ください。  

  

 

 

宿題 と 家庭学習 早寝・早起き・朝ご飯 
宿題が出ます 

・学習習慣を身に付けられるように

取り組みます。 

家庭学習を推奨しています 

≪家庭学習の例≫ ・日記・音読 

・視写・暗記・計算・漢字・熟語 

・ローマ字・予習・復習等 

学 

年 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

時 

間 

10

分 

20 

分 

30 

分 

40 

分 

50 

分 

60 

分 

※時間は、目安です。最低ラインと

している学年もあります。 
 
 
 
 
 
 
 

 

道具箱の中身 

○道具箱（２３㎝×３３㎝×

６．５㎝が、机、教科書に合

うサイズです。） 

・セロハンテープ（小）          

・のり  

・はさみ 

・色鉛筆  など 

 

〇低学年 

・クレパス（１６色）【クレヨン

でないもの】     

・クーピー（１２色） など 

 

①朝食をとると、頭がさえ、集中力

もアップ。 

②睡眠は健やかな成長や健康に欠

かせません。睡眠中に新しい知識

の定着がされます。 

③「早寝早起き朝ごはん」を実行してい

けば、勉強やスポーツなどで自分の力

を最大限に発揮できるだけでなく、心

や身体もベストな状態にすることが

できます。 

（文部科学省：「早寝早起き朝ごはん」

国民運動の推進についてより抜粋） 

そ の 他 お 知 ら せ スクールカウンセラー等 

学校にお越しの際は 

①校舎周辺への駐車は迷惑となります。ご

遠慮ください。  

②学校にお越しの際は、徒歩か自転車を利

用してください。子供たちの通学路の安

全を確認する良いチャンスです。  

③保護者会・学校行事などの際に、自転車

で来校される場合は、第二校庭を駐輪所

にしますので、そこにお停めください。 

④怪我などの事情により、車での送迎の必

要がある場合は、ご連絡ください。  

怪我をして病院に行ったら 

・登校から下校までのけがは「日本

スポーツ振興センター」の災害給

付対象となります。 けがをして

病院にかかったら、担任にご連絡

ください。手続きに必要な書類を

お渡しします。 

 
教材費等振替について 

・教材費等振替日や金額は学校便り

等をご覧ください。 

・ゆうちょビズへの登録をお願いし

ます。 

スクールカウンセラー（若松小） 

・毎週火曜日  9：00～1６：０0 

042―364―1771  

・担任か養護教諭か副校長まで予約を 

教育相談（教育センター）  

・月曜日～金曜日 9：00～1６：３0 

042―360―4188  

子ども家庭支援センター（たっち） 

042―354―870１  

就学援助（若松小事務室）  

・月曜日～金曜日 9：00～1６：３0 

042-364-1771  

 

 

 

主な行事予定 
１学期始業式・入学式 ４月６日 

１学期終業式 ８月７日 

２学期始業式 ８月２４日 

全校遠足 １０月２９日 

保護者会 １２月１日 

２学期終業式 １２月２５日 

３学期始業式 １月６日 

道徳授業地区公開講座 ２月２０日 

保護者会 ３月２日 

６年生を送る会 ３月３日 

修了式 ３月２５日 

卒業式 ３月２６日 

 

 

配信メール・防災マニュアル 

配信例 不審者情報・臨時休校・

学級閉鎖・運動会延期 

・配信メールには、必ず登録をお

願いいたします。ご協力お願い

いたします。 

若松小学校防災マニュアル・概要版 

・震度 5 弱以上の地震の際、在校中、登

下校中、それぞれの避難場所や引き渡

し方法を確認し、災害用伝言ダイヤル

171 等もご利用ください。  

・午前 7 時に暴風警報や特別警報が府中

市に発令されていたら休校です。 

 

S N S 府 中 ルー ル 
①１日の利用時間帯と利用合計時間の

限度を決めよう。 （不適切な時間帯

の使用や使いすぎに注意）  

②スマートフォンのお休みの日をつく

ろう。 （ネット依存の防止）  

③３つのフィルタリングをつけて利用

しよう。 （スマートフォン回線・家庭内無

線 LAN 回線・アプリダウンロード制限）  

④全ての人の画像や動画、個人情報を

ネットに載せないようにしよう。 

（一度載せたら消せません）  

⑤誰も傷付かない内容でやりとりしよ

う。 （やりとりの相手・第三者・自分）  

⑥お互いの学習や健康のため、ルール

をつくろう。 （終了時刻・終わり方） 

● たくましい子 

● 深く考える子 

● 思いやりのある子 

学校教育目標 〒183-0005 府中市若松町３丁目 11 

TEL （042）364-1771 FAX （042）334-0878 
HPアドレス  www.fuchu17s.fuchu-tokyo.ed.jp/ 

◆通常時程 学級の時間（８：１５～８：４０） １校時（８：４０～９：２５） ２校時（９：３０～１０：１５） ３校時（１０：４０～１１：２５） ４校時（１１：３０～１２：１５） ５校時（１３：３０～１４：１５） ６校時（１４：２０～１５：０５） 

◆B 時程  学級の時間（８：１５～８：３０） １校時（８：３０～９：１５） ２校時（９：２０～１０：０５） ３校時（１０：２５～１１：１０） ４校時（１１：１５～１２：００） ５校時（１３：００～１３：４５） ６校時（１３：５０～１４：３５）  詳しくは生活時程表をご確認ください。 

あいさつ☆わかまつ  あいての目を見て  いつも心をこめて  さきに  つたわる声で 


