
 

 

 
 
 
 

 

こころの天気予報 

校長  小林 力   
 

 ２学期の始業式が、あと１週間と迫った頃、一斉メールにて

「こころの天気予報」についてご案内させていただきました。 

 「こころの天気予報」は、週や学期の初めに、学校生活を楽し

みにしているだけでなく不安を感じている子どもたちの心の状況

をいち早く把握し、学級経営に役立てるために行う本校独自の取

組です。 

子どもたちには、指定された期間の心の状況を「はれ（楽しみ

がいっぱい）」「くもり（良いことも悪いこともありそう）」

「あめ（心配や嫌なことがありそう）」から選んでもらいます。

加えて、どうしてその天気を選んだのか、教員に相談したいこと

はあるかといったことも尋ねます。「子どもたちの心を知るため

のアンケートにしては簡単すぎないか」とお感じになる方もいら

っしゃるのではないかと思いますが、これには訳があるのです。 
 

 本校では、これまで、児童の心理アンケートは学期に一回の

「ふれあい月間」に合わせて実施してきました。学期に一回で

は、子どもたちの心の変化に気付くためには十分でないという悩

みもあったのですが、それ以上に大きかったのが、高学年になる

ほどアンケートによる「いじめ」等の申告が少なくなるという問

題でした。生活指導部を中心にその理由を探っていったところ、

アンケート用紙に記入していることを友達に見られること自体

が、いじめられているなどの不安を抱えている子どもたちにとっ

てはとても苦痛であるということが分かりました。 
 

 そこで考えたことが、「詳しいことは尋ねればよいので、簡単な方法でＳＯＳのサインを受

け取ることができないか」ということでした。だからこそ、自分の端末を開いて、他の友達と

同じように数回のクリックだけで回答できる方法を選択したのです。 

 ２学期からは、先行実施していた３年生だけでなく、その他の学年においても、発達段階に

合わせた頻度で「こころの天気予報」に取り組んでいきます。その中で、例えば、「あめ」や

「先生に相談したいことがある」を選択した子どもに声を掛けたり、ずっと「はれ」だったの

に「くもり」が続き始めた子どもに寄り添ったりしながら、いじめの深刻化や不登校を防止し

ていこうと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 夏休み中に実施したアンケートの結果は、以下のとお

りです。 

 ご多用の中、472 名の子どもたちに回答いただきまし

た。 

 子どもたちには、始業式の中で結果を伝えるととも

に、すべての子どもたちが「楽しみ」と思える学校にす

るためには、一人ひとりがどのように行動すればよいか
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＜がんばった友達＞ 

若松小学校 おこと同好会 ２６名 

8月20日（土）第37回府中市青少年音楽祭  『泉』『花筏』 演奏 

 
★お知らせ★ 

≪校庭の桜の木の植樹について≫ 

 ５０周年記念行事の一つとして校庭の桜の木の一部を植え替えます。現在校庭にあるソメイヨシノ 

の寿命は５０年程と言われています。幹が痛んだり枝が折れて落下したりすることが多くなりました。 

そこで、５０周年を記念し、東側の老朽化が激しい４本を伐採し、切り株を残して児童のデザインで 

ペイントし、ベンチにします。５０年の時を刻んだ桜の木に感謝し、児童のいこいの場に生まれ変わら 

せます。切った幹や枝は図工の作品等としても活用します。また、オオシマザクラ、サトザクラなど、 

ソメイヨシノと違う時期に桜が咲くように新たな苗木を植樹します。１００周年に向けて新たな桜を育 

てていく計画です。皆さんで見守っていただけるようお願いします。 

≪教育実習のお知らせ≫  

９月～１０月に冨田 海人（とみた かいと）先生が6年生体育で教育実習を行います。どうぞよろしくお願いします。 

㊗10 月 11 日（火）開校記念ロング集会・10 月 21 日（金）記念式典・11 月１８（金）19（土）若松祭   

いままでありがとう。  

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

28 日 夏季休業日終 日 28
29 月 Ｂ時程　始業式 4 4 4 4 4 4 月 29
30 火 Ｂ時程　給食始　SC　 発育測定 5 5 5 5 5 5 火 30
31 水 発育測定 5 5 5 5 5 5 水 31
1 木 安全指導　たてわり班活動 発育測定 5 5 6 6 6 6 木 1
2 金 お箏発表集会　 発育測定 5 5 5 6 6 6 金 2
3 土 土 3
4 日 日 4
5 月 委員会 発育測定 4 5 5 5 6 6 月 5
6 火 避難訓練　SC 発育測定 5 5 6 6 6 6 火 6
7 水 朝会 4 4 4 4 4 4 水 7
8 木 B時程 市美術教室 5 5 6 6 6 6 木 8
9 金 5 5 5 6 6 6 金 9
10 土 土 10
11 日 日 11
12 月 クラブ 手話体験 4 5 5 6 6 6 月 12
13 火 SC 5 5 6 6 6 6 火 13
14 水 集会 町探検 5 5 5 5 5 5 水 14
15 木 5 5 6 6 6 6 木 15
16 金 琵琶鑑賞 5 5 5 6 6 6 金 16
17 土 土 17
18 日 日 18
19 月 敬老の日 月 19
20 火 SC 5 5 6 6 6 6 火 20
21 水 朝会 町探検 4 4 4 4 4 4 水 21
22 木 たてわり班活動 5 5 6 6 6 6 木 22
23 金 秋分の日 金 23
24 土 土 24
25 日 日 25
26 月 手話体験 4 5 5 6 6 6 月 26
27 火 B時程　SC 5 5 5 5 5 5 火 27
28 水 町探検予備 3の3のみ5時間 4 4 4 4 4 4 水 28
29 木 5 5 6 6 6 6 木 29
30 金 5 5 5 6 6 6 金 30

曜 日日 曜 全校に関わる行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
授業時数

劇団四季授業

９月行事予定
◆生活目標……気持ちのよいあいさつをしよう ◆保健目標……けがに気をつけ元気に遊ぼう SC:スクールカウンセラー来校日


