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発育測定時のミニ保健指導を行いました 
例年、２・３学期の発育測定前に、養護教諭によるミニ保健指導を保健室で行っています。しか

し、感染症拡大防止の観点により、保健室で児童が集まって話を聞くことは、密集になってしまう

ことから、今年度は教室でミニ保健指導を行いました。 

１年生から３年生は「冬の服装」についてお話をしました。教室の中では、厚手の上着（ジャン

バーやコート）は脱ぐこと、脱ぎ着しやすい服装で体温管理をすることの大切さを伝えました。 

４年生では、「アトピー性皮膚炎」についてのお話ししました。皮膚の働きとアトピー性皮膚炎

の正しい知識をお話ししました。 

5年生は「心の健康、SOSの出し方」についてお話しました。ストレスについて、 

発散方法について、困ったときの相談相手などのお話をしました。 

 

 

 

 

 全国の新型コロナウイルス感染症の新規陽性者数が、1 日あたり 10 万人に迫る中、２月に

入り本格的な花粉症シーズンを迎えました。耳鼻咽喉科の学会では、「花粉症の症状は、オミク

ロン株と見分けがつきにくい」として、花粉症がある人は早めにかかりつけ医や医療機関を受診

するよう呼び掛けています。“花粉症だと思ったら感染していた”などの事例も報告されています。

花粉症の治療は、早期に治療をすることで、ピーク時の症状を抑えることができるとも言われて

います。ぜひ、ご家庭におかれましても、お子さんにお話いただき、かかりつけ医や医療機関にて

ご相談ください。  

 

＊（  ）内は２学期から伸びた・増えた数値を表しています。 
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１年 121.8（＋1.9） 23.8（＋1.1） 121.5（＋2.7） 23.5（＋1.6） 

２年 127.0（＋1.9） 26.6（＋1.2） 125.9（＋2.0） 25.6（＋1.1） 

３年 133.1（＋2.9） 30.0（＋1.1） 133.0（＋2.8） 29.9（＋1.4） 

４年 138.4（＋1.9） 33.1（＋1.2） 140.0（＋2.8） 33.9（＋2.4） 

５年 145.4（＋2.8） 39.0（＋1.6） 147.3（＋2.7） 38.3（＋2.5） 

６年 151.4（＋2.7） 43.2（＋1.9） 150.6（＋1.3） 41.7（＋2.0） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 

3 学期発育測定の結果 
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