
２学期 発育測定のおしらせ 

１年生：８月３０日（水） ２年生：８月３１日（木） ３年生：９月１日（金） 

４年生：９月 ４日（月） ５年生：９月 ５日（火） ６年生：９月６日（水） 

＊体育着に着替えて測定をします。体育着を忘れずに持ってきてください！＊ 

 

 

 

 

〇 健康診断が終了しました 

 ４月から６月にかけて実施した定期健康診断が終了しました。保護者の皆様には、書類の記入や医療

機関の受診等ご協力いただきありがとうございました。 

 定期健康診断の結果については、一覧用紙をご家庭に配付させていただきます。ご家庭で保管をお

願いします。検診当日欠席のため、後日医療機関で検診を受けた方の中で、結果通知が「未検査」に

なっている方がいましたら、お手数ですが学校までお知らせください。 

※歯科検診と心電図検査、尿検査 2次以降の結果は個別にお知らせしているため記載はありません。 

〇 ４年生 保健の授業で二次性徴の学習をしました 

 ４年生の保健では、「育ちゆく体とわたし」の単元の中で、思春期に起こる体の変化（二次性徴）につ

いて学習をします。毎年６月頃に、養護教諭が各クラスで初経や精通について指導しています。 

 今年度は、「いのちのまつり」のデジタル絵本を視聴しながら、いのちの繋がりについて学び、思春期

に起こる体の中と心の変化を学習しました。内容が盛りだくさんになってしまいましたが、子供たちは真

剣に話を聞き、自分の成長に興味関心を示していました。この機会をきっかけに、ご家庭でも体や心の

変化についてお話をしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

〇 保健室から夏休みの宿題があります 

 夏休み中に、歯垢の染めだしをお願いします。配布されたプリントにチェックをして、夏休み明けに各

学年の他の宿題と一緒にご提出ください。 

カラーテスターを１人１個配布しました。１年生は、初めての染めだしのため、１人２個配布しました。ぜひ、

保護者の方も一緒に実施してみてください。 

 

 

 

 

〇 登校連絡票（新型コロナウイルス感染症）が追加されました 

 令和５年５月８日付けの「新型コロナウイルス感染症の５類感染症への移行後に 

おける府中市立学校の持続可能な運営ガイドライン」より、季節性インフルエンザ等 

と同様の措置を講じることができると示していることから、府中市内小中学校共通の 

新型コロナウイルス感染症版の登校連絡票が作成されました。 

 つきましては、本校でも令和５年７月３日から使用を開始します。用紙は、若松小の 

ホームページに掲載しましたので、罹患の際にダウンロードしていただき、登校時に 

学校へご提出ください。また、学校からも用紙をお渡しすることができますので、 

必要な際は学級担任にお知らせください。 
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令 和 ５年 ７月 ３日 

府中市立若松小学校 

家庭数配布 
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子どもたちの感想（一部） 
・女子の生理は知っていたけど、男子には精通が起こることを初めて知りました。 

・プライベートゾーンのことを初めて知りました。 

・男子と女子では命のもとの名前が違うということを初めて知りました。 

・女子にはあって男子にはないものがあるのを初めて知りました。 

・子宮のことはお母さんが教えてくれたけど、もっとくわしく知れてよかった。 

登校連絡票 

（新型コロナウイルス感染症） 

６月２１日（水）の全校朝会

では、養護教諭から全校児

童へ、「自分のからだの大切

な部分とは」についてスライ

ドを用いて話しました。 

夏休
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もからだもあせらず、ゆっくり。 

休
やす
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じ ぶ ん

のペースですごしましょうね。 


