
今年度は、５月にインフルエンザ（Ａ型）の流行から始まり、７月から３学期にかけてヘルパンギーナ、新型コ

ロナウイルス感染症、咽頭結膜熱、感染性胃腸炎、インフルエンザ（Ｂ型）の感染症が多く見受けられました。

学級閉鎖は１年間で 14 学級 計18回実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇インフルエンザ（Ｂ型）について 

１月から流行が始まったインフルエンザ B 型ですが、本校では１月から３月１１日の時点で、延べ 134

名が罹患しました。中には、インフルエンザＡ型に罹患したお子さんや、１か月以内でインフルエンザに２

度罹患したお子さん、溶連菌とインフルエンザを同時に罹患したお子さんなどが見受けられました。 

インフルエンザと診断された場合は出席停止になります。登校連絡票をお渡ししますので（若松小の

ホームページからもダウンロードできます）、医師の診察を受け、登校可能となりましたら、保護者が記

入してお子さんに持たせて学校に提出してください。なお、インフルエンザと溶連菌を同時に罹患した

場合は、登校連絡票と登校許可書それぞれの書類が必要になります。 

 インフルエンザＡ型 インフルエンザＢ型 

 

流行時期 

 

１２月～３月 

２月～３月 

＊Ａ型の流行が終わった直後にかけて流

行することが多い。 

種  類 
１４４種類（「A/H1N1 型」「A/H3N2 型」

など） 

２種類（「ビクトリア型」「山形型」） 

潜伏期間 １～３日 

＊肺炎・インフルエンザ脳症・中耳炎などの合併症に注意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月 １４日 

府中市立若松小学校 

家庭数配布 
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感染症状況（R6.3.11まで）

インフルエンザ 溶連菌 感染性胃腸炎 その他

（人） 

ヘルパンギーナ、水痘（水ぼうそう）、咽頭結膜熱、新型コロナウイルス、手足口病 等 

保健室
ほ け ん し つ

から 児童
じ ど う

のみなさんへありがとう 

〇当番
とうばん

の活動
かつどう

を頑張
が ん ば

ってくれた保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさん 

〇けがや病気
びょうき

のつきそいで、一緒
いっしょ

に保健室
ほけんしつ

にきてくれたみなさん 

〇すすんで保健室
ほけんしつ

のお手伝
て つ だ

いをしてくれたみなさん 

とても助
たす

かりました。どうもありがとう！ 

 

保護者の皆様には、１年間色々とご協力をいただき、 

ありがとうございました 
 

 
裏面もあります 

※令和 6年 3月 11 日時点 

1,366 

昨年より＋54人 

990 376 

すりきず ずつう 

６ 

183 

例年運動会後は、ケガでの来室者が多い傾向にあります。府中市内の小学校でも同様に６月の来室者数が最も多い傾向でした。 

インフルエンザの登校連絡票を一部変更しました 

 「インフルエンザ発熱期間と登校開始日の目安」のところに、新たに解熱の定義に 

関する内容を追加しました。また、保護者の押印も不要になりました。なお、今まで 

使用していた登校連絡票がまだご家庭にある方は、そちらの用紙での提出も可能です。 



 

 

 

三校学校保健委員会（会場：二小） 

２月１５日（木）に初めての試みとして、二小・浅間中と合同の学校 

保健委員会を開催しました。今回は、府中保健センター 福祉保健 

部健康推進課 成人保健係の小山係長より、思春期のメンタルヘル 

スと SOSの出し方教育についてお話いたしました。 

 次年度以降も継続的に三校合同学校保健委員会を計画していま 

すので、ご都合が合いましたら是非ご参加ください。 

 

３年生 歯科指導 

 ２月２２日（木）５・６時間目に、東京都歯科衛生士会の方をお招きし、３年生で歯科指導を行いました。

昨年度までは、感染症予防のため歯科指導自体を中止したり、赤染め液を使用したブラッシング指導

ができなかったりしていましたが、今年度４年ぶりに完全実施を行うことができました。３年２組は学級

閉鎖のためリモートでの参加となりましたが、１組と２組の子どもたちは、赤く染まった歯を講師の先生

に教えていただいた正しいブラッシング方法で、丁寧に歯を磨くことができました。３年生の保護者の

皆様におかれましては、歯ブラシやタオル等の準備にご協力いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～児童の感想より～ 

 

 

 

 

 

 

６年生 薬物乱用防止教室 

 ２月２７日（火）３時間目に、学校薬剤師の北内春美先生を講師としてお招きし、薬物乱用防止教室を

開催しました。北内先生からは、薬や薬物のことだけでなく、薬の飲み方やエナジードリンクについても

教えていただきました。薬物の使用を誘われた際の断り方の学習では、ペアになり実演しました。頭で

は分っていても、親しい人の誘いや先輩からの誘い、知らない人からの誘いとでは、場合によってはう

まく断れないかもしれないといった声も多く上がりました。普段の生活の中ではなかなか実感しにくい

薬物問題ですが、自分自身の身近な問題として考えるきっかけになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～児童の感想より～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 保健行事を実施しました 


