
 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みが近付
ち か づ

いてきました。長
なが

いお休
やす

みになると生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなり 

ます。特
とく

に年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は夜
よ

ふかしをする人
ひと

も中
なか

にはいるかと思
おも

います。生活
せいかつ

リズム 

が崩
くず

れてしまったとしても、３学期
が っ き

をいいスタートで迎
むか

えることができるよう、 

始業式
しぎょうしき

に向
む

けて少
すこ

しずつ「はやね・はやおき・あさごはん(できれば朝
あさ

うんちも)」 

を心
こころ

がけましょう。３学期
が っ き

も元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ 始業式 ９ 

発育測定 

＜６年＞ 

10 

発育測定 

＜５年＞ 

11 

12 13 成人の日 14 

発育測定 

＜４年＞ 

15 

発育測定 

＜３年＞ 

16 

発育測定 

＜２年＞ 

17 

発育測定 

＜１年＞ 

18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 

外部講師 

いのちの授業 

＜５年＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月 20 日 

府中市立若松小学校 

家庭数配布 

３学期 発育測定について 
〇持ち物：体育着 

〇注 意：頭の高い位置でのポニーテール、編み込み、お団子ヘアは、 

身長を計測するときに、正確に計測しにくくなっています。 

当日は、二つ結びや低い位置で結ぶヘアにする等、ご協力を 

お願いします。 

公益社団法人 東京都看護協会の助産師さん、

保健師さん、看護師さんをお招きして授業を行

います。詳細は後日５年生にお知らせします。 


