
 

 

 

 

 

 

 

♦発育測定の結果 

＊成長には個人差があり、一人一人成長の早さは違います。 

♦発育測定前ミニ保健指導内容 

１年 みんなで楽しく食べよう（食物アレルギーについて） 

２年 自分でできるけがのてあて（けがの種類やてあてのしかたについて） 

３年 上手な冬の過ごし方（冬の服装やからだの温め方について） 

４年 自分らしさってなに？（LGBTQについて） 

※５・６年生保健指導実施なし 

 

 

６日（木） １年 専門家による性教育出前授業 

 株式会社ファミワンの助産師・心理士の方を講師としてお招きし、プライベートスペースについてのワ

ークやプライベートパーツに関する授業を実施します。 

１３日（木） 三校合同学校保健委員会 

 浅間地区である府中第二小、浅間中と共催で学校保健委員会を行います。当日は二部制となり、二

部では府中市助産師会の助産師さんを講師としてお招きし、親子で話すからだの話のポイントについ

て講演いただきます。 

２８日（金） ６年 薬物乱用防止教室 

 学校薬剤師の先生から薬物について、エナジードリンクについて、正しい薬の飲み方についてを学習

します。ロールプレイングを行い、実際に薬物を勧められてしまった時の断り方についても行います。 

若松小児童のみなさんへ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若松小

平均値 

男子 女子 

身長（㎝） 9 月 から 体重（㎏） ９月 から 身長（㎝） ９月 から 体重（㎏） ９月 から 

１年 121.9 ＋2.0 24.4 ＋1.1 119.4 ＋1.7 22.5 ＋0.8 

２年 128.1 ＋1.9 27.3 ＋1.0 124.5 ＋2.0 25.5 ＋1.1 

３年 132.2 ＋2.1 29.4 ＋1.2 132.4 ＋2.2 28.9 ＋0.9 

４年 138.2 ＋1.9 33.2 ＋1.2 139.0 ＋2.6 33.2 ＋1.3 

５年 143.6 ＋2.0 37.1 ＋0.8 145.3 ＋1.7 37.6 ＋1.2 

６年 151.0 ＋2.1 43.1 ＋1.2 150.2 ＋1.2 41.9 ＋1.3 

令 和 ７年 ２月 ５日 

府中市立若松小学校 

家庭数配布 

3学期 発育測定結果（平均値） 
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