
 

 

 

 

 

からだとこころといのちの学習の推進 

 

令和５年度から全国の学校において「生命（いのち）の安全教育」を推進することを受け、

若松小学校では今年度から外部講師による授業を実施しました。本校で行った内容をほけんだ

よりを通して報告します。 

 

 

 

公益社団法人 東京都看護協会 子育て支援委員の助産師、保健師、看護師さんをお招きし

て、命の出前講座をしていただきました。生命が宿り生まれてくることは決して「あたりま

え」ではなく、様々な奇跡や多くの人の支えがあってこそだということを学び、命の大切さに

ついて考えました。ご参観いただいた保護者の皆さまもありがとうございました。 

≪妊婦体験≫       ≪母体での成長の様子≫    ≪赤ちゃん抱っこ体験≫ 

 

 

 

 

 

≪こどもたちの感想≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ファミワンの助産師・心理士の方をお招きし、「専門家による性教育出前授業」を実

施しました。当日の授業の内容をほけんだよりの裏面に掲載しましたので、ご家庭におかれま

しても是非ご参考ください。 

≪ワークショップの様子（プライベートスペースを感じる、知る）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

≪こどもたちの感想≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７年 ３月 ５日 

府中市立若松小学校 

家庭数配布 

２月６日（木） １年生性教育出前授業 

１月３１日（金） ５年生いのちの授業 

「生命（いのち）の安全教育」とは？ 

性暴力の加害者、被害者、傍観者にならないようにするために、生命の尊さを学び、性

暴力の根底にある誤った認識や行動、また、性暴力が及ぼす影響などを正しく理解した上

で、生命を大切にする考えや、自分や相手、一人一人を尊重する態度等を発達段階に応じ

て身に付ける。        出典：東京都教育委員会生命（いのち）の安全教育 指導資料より

（令和５年６月） 

裏面もあります 



 

 

 

 浅間中学校区である二小、若松小、浅間中の三校合同で学校保健委員会を開催しました。 

１部では、本年度の健康診断の結果や保健室来室状況、感染症の罹患状況についてを報告し

ました。２部では、府中市助産師会 助産師の金岡直子さんをお招きし、「親子で話すからだの

話のポイント～助産師が行う性教育～」をテーマに、発達段階に合わせた性に関する教育の指

導内容の紹介やポイントなどを教えていただきました。 

 

 

 

 

 

≪会の様子≫ 

 

 

 

 

 

 

 

≪金岡先生おすすめの性教育に関する本≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保護者の方からの感想≫ 

１部では子どもの健康保健に特化して話を聞ける貴重な機会でした。２部では性教育について学校

でいつどのようにどこまで話すのかを知ることができ、家庭での話し方のヒントになりました。 

ちょうど子どもに性について話そうと思っていたので参考になりました。一度話したら終わりでな

く、成長に合わせた内容で伝え、その時の子供の状況に合わせて話したほうがいいと思いました。 

ご参加いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。 

【参考】１年生 性教育授業後家庭用配布プリント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１３日（木） 三校合同保健委員会 

学校保健委員会とは 

学校・家庭・地域社会・専門家（学校医・学校歯科医・学校薬剤師など）が連携して、子ど

もたちの健康問題を解決するために話し合い、健康づくりを推進するための組織です。 

 


