
 

 

 

 

 

２学期が始まりもうすぐ一ヶ月が経ちます。９月の中旬ごろから、熱・咳・咽頭痛でお休みを 

するお子さんが増えてきました。市内では、マイコプラズマ感染症の報告が多く上がっている 

とのことです。２学期は若松祭などの学校行事が多くあります。体調に気を付け、学校生活を 

元気に過ごせるよう保健室からも見守ってまいります。 

 

 

 

 

✿発育測定前にミニ保健指導を実施しました✿ 

１年 トイレの使い方 

２年 うんちでできる健康チェック 

３年 地震が起きたら 

４年 地震が起きたら 

※５・６年生のミニ保健指導実施なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みに保健室からの宿題として毎年歯みがきチェックを行っています。今年度も実施を 

していただきありがとうございました。子どもたちの感想や分かったことを一部紹介します。 

【１年生】                            【２年生】 

 

 

 

 

 

【３年生】                            【４年生】 

 

 

 

 

 

【５年生】                            【６年生】 

 

 

 

 

 

 

 ～生理用品について～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若松小

平均値 

男子 女子 

身長（㎝） ４月から 体重（㎏） ４月から 身長（㎝） ４月から 体重（㎏） ４月から 

１年 119.9 ＋2.0 23.3 ＋1.2 117.7 ＋2.0 21.7 ＋0.7 

２年 126.2 ＋2.2 26.3 ＋1.4 122.5 ＋2.2 24.4 ＋1.1 

３年 130.2 ＋2.2 28.2 ＋1.6 130.3 ＋2.5 28.0 ＋1.2 

４年 136.2 ＋1.9 32.1 ＋1.8 136.0 ＋1.8 31.4 ＋1.2 

５年 141.2 ＋1.8 35.7 ＋2.0 143.6 ＋2.7 36.4 ＋2.0 

６年 148.9 ＋2.7 41.9 ＋2.2 149.0 ＋2.1 40.6 ＋1.3 

令和６年９月２６日 

府中市立若松小学校 

家庭数配布 

２学期 発育測定結果 

夏休み歯みがきチェック 🦷 わかったこと・感想 

♦５・６年女子児童へ生理用品（試供品）を配付しました 

 この度、ユニ・チャーム様から生理用品の試供品無料配布があり、５年生には７月、６年生には

９月に配付しました。本校では、初経教育の一環として宿泊行事に合わせて毎年配付をしています。

保護者向けリーフレットも入っていますので、この機会にご家庭でも話題に上げてみてください。 

 

♦若松小は生理用品を女子トイレに設置しています 

様々な理由で生理用品を購入することが難しい児童のために、女子トイレに生理用品を設置して

います。これまで、生理用品につきましては、保健室に常備し、必要な児童に対応しておりました

が、生理用品の確保に不安を感じることなく、安心して学校生活を過ごすため、本校におきまして

も１階５年生用女子トイレおよび３階６年生奥側の女子トイレに設置してあります。誰もが自由に

使うことができますが、引き続き、各自で準備することを基本としながら、困った時や不足した時

に使用してください。 


