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奇跡の一皿                 校長 小林 力 

普段、料理を作っていると、“奇跡の一皿”が誕生することがあります。 

私の場合、買い物をしたつもりで買い忘れたものがあったときや、休みの日

などで買い物にも行きたくないときに、そうした奇跡が起きている気がします。

冷蔵庫などにあるもので、とりあえず何か食べられるものをつくらなければな

らないからです。 

そのようなときに誕生した“奇跡の一皿”は、再び食卓に並ぶことがないことも多くあります。

なぜなら、テーブルに置いた時の家族の会話が、「なに、これ（娘）」「なんだろうね（私）」

「え、すごくうまい。ご飯が進む！（できた息子）」「あたりまえだろ！私を誰だと思っている

のだ！（私）」くらいで済んでしまうからです。特に思い入れもなく作って誕生した料理で、お

腹を満たした後はメモをする気も失せてしまうからでしょう。私だけでしょうか。 

しかし、改めてこのことを振り返ると、とてつもなく尊いことをしている気もするのです。 

いま、国が子どもたちに願っていることは、「これからの社会が、どんなに変化して予測困難

な時代になっても、自ら課題を見付け、自ら学び、自ら考え、判断して行動し、それぞれに思い

描く幸せを実現してほしい（文部科学省ＨＰ）」ということです。 

今回話題にした“奇跡の一皿”ですら、「どんな料理が出来上がるか分からないが、冷蔵庫に

ある食材で何か食べ物をつくらなければならない中で、これまでの知識や経験を総動員して考

え、『これでいこう』と決断して、家族の満腹と笑顔のために料理した」結果、出来上がったも

のなのです。本来は、何も考えずに作っているのですが、大げさに言えば、“奇跡の一品”にた

どり着くまでには、次のような段階があったと振り返ることができます。ちなみにこの段階は、

ある私立大学が公開している「応用力」の評価基準を参考にしています。 
 
０ レシピ通りでもうまくいかない（なんか違う） 

１ つくった経験のある料理なら、 

レシピ通りにつくれるようになる 

 ２ どのような料理でも、 

レシピ通りにつくれるようになる 

 ３ 自分なりのアレンジをしている 

 ４ 材料がそろえば、創作料理がつくれる 

 ５ 材料がそろわなくても、 

   家族がうなる“奇跡の一皿”がつくれる 
 

 話を子どもたちの学習に戻してみると、“奇跡の一皿”が誕生するように、学んだことや経験

したことを関連付けながら、他の友達が思いつかなかったりやらなかったりしたことができるよ

うになるまでには、それなりの時間がかかります。学習や料理、楽器の演奏なども、知識やノウ

ハウを安定して活用できたり、自分なりの工夫が再現できたりするようになって、“本当の楽し

さ”を感じることができるようになるのではないでしょうか。 

 小学校での学習は、初めて出会うことも多く、インプットすることが多くなってしまいます。

それでも、高学年の子どもたちを見ていると、自分なりの学び方を工夫して、「学ぶことを楽し

んでいるな」と思える子どもたちもたくさんいます。 

 もし、目の前のお子様が、勉強に限らず、学ぶことの楽しさを見いだせないでいるときには、

“奇跡の一皿”のように、保護者の皆さまの得意な分野で、「楽しくなった瞬間」までのエピソ

ードをお話しいただければと思います。 
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1 日 都民の日

2 月 委員会 4 5 5 5 6 6

3 火 安全指導　SC　 パラバレー体験 5 5 6 6 6 6

4 水 朝会　浅間中職場体験（６日まで） 5 5 5 5 5 5

5 木 出前授業 連合陸上記録会 5 5 6 6 6 6

6 金 歯科検診 歯科検診 歯科検診 歯科検診 歯科検診 歯科検診 5 5 5 6 6 6

7 土 土曜授業 3 3 3 3 3 3

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 SC 5 5 6 6 6 6

11 水 集会　開校記念日　４時間授業 出前授業 4 4 4 4 4 4

12 木 たてわり わくわく前健診 5 5 6 6 6 6

13 金 避難訓練 5 5 5 6 6 6

14 土

15 日

16 月 クラブ 4 5 5 6 6 6

17 火 SC 5 5 6 6 6 6

18 水 朝会 5 5 5 5 6 5

19 木 5 5 6 6 6 6

20 金 クロームブック電池交換日① 5 5 5 6 6 6

21 土

22 日

23 月 クラブ　クロームブック電池交換日② 4 5 5 6 6 6

24 火 SC　B時程　 5 5 6 6 6 6

25 水 集会 5 5 5 5 5 5

26 木 ３時間授業　就学時健診 3 3 3 3 3 3

27 金 遠足 5 5 5 6 6 6

28 土

29 日

30 月 委員会　避難訓練 4 5 5 5 6 6

31 火 SC 5 5 6 6 6 6
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◆生活目標……落ち着いて学習をしよう ◆保健目標……目を大切にしよう SC:スクールカウンセラー来校日

10月行事予定

★お知らせ★

≪浅間中学校職場体験のお知らせ≫

１０月４日（水）から６日（金）までの３日間、浅間中学校の２年生３名が職場体験として、若松小の用務・事務に

関する仕事や１年生の生活面のサポートを行います。３人とも若松小の卒業生なので、とても楽しみにしています。ど

うぞよろしくお願いします。

≪クロームブック電池交換のお知らせ≫

２０（金）、２３日（月）の２日間で、児童全員のクロームブックのバッテリーを交換します。１９日（木）に学校

で回収します。もし欠席される方は、前日までに端末を担任まで預けてください。５年生はわくわく自然体験教室があ

るため、１６日（月）に回収します。

≪下校時刻をご確認ください≫

・ ７日（土）土曜授業のため、３時間授業（１１時４０分最終下校）

・１１日（水）教員一斉出張日のため、４時間授業

・２６日（木）就学時健康診断のため、３時間授業（給食終了後下校 １２時４５分最終下校）


